Тема: ОЧКОВА ОПТИКА. ЗАСОБИ ДОСЛІДЖЕННЯ, КОРЕКЦІЇ ТА ЗАХИСТУ ЗОРУ. 
Зір є одній з найважливіших систем людини, завдяки якій ви можете бачити і сприймати навколишній світ. Природно, не всі можуть використовувати свої очі на 100 %. 

В даний час є немало методів, що коректують зір, але найбільш традиційними, і поширеними методами є застосування очкова корекції   і контактних лінз. Як, безпосередньо, окуляри, так і контактні лінзи вважаються достатньо складними пристосуваннями оптичного типу, але в будь-якому варіанті їх призначення – це виправлення зору пацієнта, його поліпшення. 

Основні терміни та визначення:

Акомодація - зміна заломлюючій здатності ока за допомогою кришталика.

Аметропія - це зміна преломляючої здібності людського глаза наслідком якого є те, що задній фокус очі не потрапляє на сетчатку при розслабленні акомодаційного м'яза.
Анізометропія – неоднакова рефракція обох очей. Зустрічається різний ступінь міопії або гиперметропії обох очей, або міопія одного і гиперметропия іншого ока.

Анізейконія – стан, при якому існує різниця у сприйнятті величини зображення правого і лівого ока.

Астигматизм  – аномалія рефракції ока, при якій в одному і тому ж оці спостерігається різна рефракція або різний ступінь однієї і тієї ж рефракції. 

Афокальная лінза - лінза, що має нульову оптичну дію в кожному меридіональному перетині. 

Багатофункціональні розчини (БФР) для догляду за контактними лінзами - це  універсальні засоби, вживані для очищення, обполіскування, дезінфікування і зберігання всіх типів м'яких контактних лінз. 

 Геометричний центр - крапка, рівновіддалена від будь-якої точки зовнішнього діаметру нефацетированої лінзи.

Гиперметропія або далекозорість – патологія рефракції ока, при якій зображення предметів формується за сітківкою. При гиперметропії або значно укорочена очна вісь (менше 23,5 мм), або рогівка володіє слабкою заломлюючою силою. Зір може бути виправлено приміщенням перед оком опуклих (збірних, позитивних) лінз.

Діоптриметр – це прилад, який призначений для вимірювання вершинних рефракцій та призматичної дії очкових та контактних лінз, для орієнтування та маркування нефацетированих лінз та для перевірки правильності  встановлення лінз у очкові оправи.  

  
Еметропія – це така рефракція ока, при якій фокус паралельних променів в неакомодуючому оці співпадає з сітківкою. Еметропія є сприятливою (досконалою) рефракцією. 

Захисні  окуляри – засоби, які призначені для захисту очей від розплавленого металу, роз'їдаючих газів, ультрафіолетових променів,  яскравості видимого випромінювання, інфрачервоного випромінювання і інших ушкоджувальних чинників. 

Контактні лінзи – лінзи, які виготовляються з прозорих матеріалів (неіонних і іонних полімерів), які носять безпосередньо на очах для корекції зору (тобто для підвищення гостроти зору), за винятком косметичних контактних лінз, які можуть не тільки коригувати зір, але і прикрашати очі.

Лінзи склеєні – умовне позначення К.

Лінзи спечені – умовне позначення С.

Лінзи для корекції правого ока – умовне позначення 1; лінзи для корекції лівого ока – умовне позначення 2.

Лінзи, виготовлені з полімерного матеріалу – умовне позначення П; лінзи, які виготовлені з неорганічного скла – не позначаються. 
Міопія або короткозорість – порушення зору, при якому людина добре бачить предмети, розташовані на близькій відстані, і погано – предмети, віддалені від нього. Основною причиною міопії служить збільшення розміру очного яблука уздовж оптичної осі ока. При цьому паралельні промені збираються в задньому головному фокусі, лежачому перед сітківкою. Міопія може бути виправлена приміщенням увігнутих (розсіюючих, негативних) лінз перед оком.

Многофокальна лінза - лінза, предпазначенная для корекції зору на двох трьох відстанях бачення.

Номінальний діаметр лінзи – це діаметр, вказаний в нормативному документі на лінз.

 
Однофокальная лінза - лінза, призначена для корекції зору на одній відстані бачення.

Окуляри – прості або складні оптичні системи для корекції аномалій рефракції ока і акомодації, а також для виправлення недоліків мишечного апарату очей.

 
Оптичний центр – крапка на якій-небудь поверхні лінзи, через яку світловий промінь, падаючий нормально на дану поверхню, проходить через лінзу, не випробовуючи яких-небудь відхилень.

 Очкова лінза – лінза, яка призначена для корекції зору. Очкова  лінза  характеризується оптичною силою, яка виражається рефракцією. 

 Очкові оправи – засоби для  закріплення  очкових  лінз і  правильної фіксації їх перед  очима.

Пресбіопія - вікове ослаблення акомодації. При пресбіопії неможливе отримання на сітківці чіткого зображення близкорасположенных предметів. 

 Призматична лінза - лінза, що володіє заданою призматичною дією в геометричному центрі
 Рефракція (F) – величина, зворотна фокусної відстані очкової лінзи, яка вимірюється у метрах. Одиницією рефракції є діоптрія (D).

 
Трансфокальная лінза – багатофокальна лінза, що має зони оптичної дії з плавно змінними переходами.

Ферментний очищувач для контактних лінз для щоденного користування призначений для глибокого очищення м'яких контактних лінз під час їх дезінфекції або зберігання в багатофункціональному розчині.
  

Окуляри – як пристрої для корекції зору і захисту очей

Основним приладом для корекції зору служать окуляри, що складаються з лінз і оправи. Зниження гостроти зору може бути обумовлене різними аномаліями рефракції ока (міопією, гиперметропією, астигматизмом тощо). Око з аномальною рефракцією називається аметропічним. Зустрічається різний ступінь міопії або гиперметропії обох очей, або міопія одного і гиперметропія іншого ока (рис. 1). 
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Рис. 1. Аномалії рефракції ока: 1 – міопія (зображення предметів формується перед сітківкою); 1 а – корекція міопії розсіюючою лінзою; 2- еметропія (норма); 3 – гиперметропія (зображення предметів формується за сітківкою), 3 а – корекція гиперметропії збираючою лінзою 

Класифікація, основні параметри і розміри очкових лінз

 
Історія виникнення окулярів наведена у Додатку 6.

Зверніть увагу! Очкові лінзи згідно до  Міжнародного стандарту (МС) ISO 8980-1:1992 «Офтальмологічна оптика. Загальні вимоги» класифікуються за наступними показниками. 

Залежно від матеріалу на:

· з неорганічного скла;

· з полімерного матеріалу.

За числом оптичних зон корекції аметропії зору на:
· одпофокальниє;

· біфокальні;

· трифокальні.

Афокальниє лінзи – лінзи, що мають нульову оптичну дію в кожному меридианальном перетині, тобто що не фокусують зображення.

Однофокальниє лінзи – основні засоби корекції при аметропії, астигматизмі і анізометропії. Вони призначені забезпечити переміщення зображення на сітківку при аномаліях рефракції.

Біфокальні і трифокальні лінзи  мають у верхній частині одну рефракцію, в нижней – іншу. Вони служать для поліпшення чіткості бачення предметів, що знаходяться на різних відстанях від ока. Ці лінзи застосовують при ослабленій здатності акомодації (пресбиопия). Залежно від номінального положення оптичного центру лінзи бувають центровані і децентрировані.

За можливостю корекції дефектів зору на:

· стигматические
· астигматичні.

По можливості корекції дефектів зору очкові лінзи підрозділяють на стигматические (у перетині лінзи однакова преломляющаясила) і астигматичні (у двох взаємно перпендикулярних перетинах різні заломлюючі сили).

При косоокості і слабкості м'язів ока застосовують призматичні очкові лінзи.

 
За можливостю корекції дефектів зору при косоокості і слабкості м'язів ока на:

· призматичні

· непризматичні.

 За знаком значення задньої вершинної рефракції на:

· позитивні

· негативні

· негативно-позитивні.

Очкові лінзи можуть бути позитивними (збірними або «convex») і негативними (розсіюючими або «concave»). Двоопуклі лінзи називають «biconvex», а двоувігнуті – «biconcave» (рис. 1).

Для корекції міопії застосовують негативні лінзи, для корекції гиперметропії – позитивні. Якщо одна поверхня лінз сферична, а інша – торическая, такі лінзи називаються торическими або сфероторическими («cylinder»).

Вони застосовуються при астигматизмі і можуть бути позитивними, негативними і негативно-позитивними.

Опукло-увігнуті «convex-concave» лінзи мають форму меніска  «meniscus», вони відрізняються від плоско-опуклих «plano-concaveх» і плоско-увігнутих «plano-conve» тим, що практическине спотворюють зображення (рис. 2). 
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    Рис. 2.  Види лінз.

За технологією виготовлення на:

· склеєні (К);

· спечені (С);

· цілісні.

 За наявністю площини симетрії на:

· лінзи для корекції правого ока;

· лінзи для корекції лівого ока.

 Залежно від номінального положення оптичного центру щодо геометричного на:

· центровані;

· децентровані. 

Очкові лінзи (з скла або полімерного матеріалу) для корекції зору правого або лівого ока. За технологією виготовлення лінзи підрозділяють на склеєні, спечені і цілісні. У таблиці 1 наведені типи та визначення очкових лінз для корекції зору.

           Таблиця 1
Типи та визначення очкових лінз для корекції зору

	Типи лінз
	Назва лінз

	Позначення
	Найменування 
	

	
АП
	
Афокальні призматичні
	
Корекція зору еметропічного ока


Призматичні при косоокості і для компенсації слабкості м'язів ока



	
ОС
	
Однофокальні  стигматичні
	
Корекція зору міопічного, гиперметропічного та афакического ока

	
ОСП
	
Однофокальні сигматичні


призматичні
	
Корекція зору міопічного, гиперметропичного та афакического ока при косоокості і слабкості м'язів ока

	
ОА
	
Однофокальні астигматичні
	
Корекція зору міопічного, гиперметропічного та афакического астигматичного ока



	
БС
	
Біфокальні сигматичні
	
Корекція зору міопічного, гиперметропічного та афакического ока при недостатньому об'ємі акомодації

	
БА
	
Біфокальні асигматичні
	
Корекція зору міопічного, гиперметропічного та афакического асигматичного ока при недостатньому об'ємі акомодації

	
ТС
	
Трифокальні сигматичні
	
Корекція зору міопічного, гиперметропічного та афакического ока

	
ТА
	
Трифокальні Асигматичні
	
Корекція зору міопічного, гиперметропічого та афакического ока при недостатньому об'ємі акомодації


Технічні вимоги, що пред'являються до очкових лінз

Зверніть увагу! Залежно від якості виготовлення лінзи підрозділяють на групи І або ІІ. До якості лінз пред'являють наступні вимоги:

· подряпини шириною до 0,006 мм і крапки діаметром до 0,05 мм допускаються, якщо їх сумарна площа на обмеженій ділянці діаметром 5 мм не перевищує 0,1 мм;

· кількість міхурів, крапок і інших чужорідних включень, допустимих тільки при відстані між ними більше 5 мм, і їх діаметр не повинні перевищувати показників, представлених в табл. 2.

Таблиця  2
Допустимі показники інородних включень в очкових лінзах

	Зона лінзи


	Діаметр інородних включень
	Кількість , шт

	
	Група І
	Група ІІ
	Група І
	Група ІІ

	Центральна зона діаметром 30 мм
	0,05 - 0,1
	0,05 - 0,2
	≤ 1
	≤ 2

	Краєва


	0,1 - 0,2
	0,1- 0,3
	≤ 2
	≤ 3


Очкові лінзи повинні бути виготовлені з безбарвного неорганічного скла або полімерного матеріалу.

Лінзи виготовляють відповідно до вимог справжнього стандарту, по робочих кресленнях, затверджених і встановленому порядку. Глибина  сколов в межах  корисного  діаметру  не  повинна  перевищувати 1 мм. Кількість сколов завглибшки від 0,3 до 1 мм в межах корисного діаметру не повинно бити більше 2 шт.  Кількість сколов завглибшки менше 0,3 мм не нормується.

 
Відхилення форми поверхні лінз (хвилі), що спотворюють зображення даного об'єкту, не допускаються.

 
Зверніть увагу! Переваги пластикових лінз – це легкість (питома вага оптичного пластика удвічі менше скла, тому окуляри з пластиковими лінзами будуть набагато легші). Вони менш травмонебезпечні, чим скляні, оскільки пластик стійкіше до розколювання і його осколки менш небезпечні.

Пластик дає великі можливості для обробки, зокрема, для фарбування лінз.

Переваги скляних лінз – коефіцієнт заломлення скляних лінз вище, ніж пластикових. Крім того, міцність (окрім ударної) у скла вища, ніж у пластика. Це означає, що якісні скляні лінзи, при рівних діоптріях, можуть бути тоншими і плоскішими, чим пластикові.

Паковання, марковання, транспортування 

та зберігання очкових лінз

Марковання оптичного центру і посилальної крапки, головного перетину астигматичних і призматичних лінз, а також горизонтальної і вертикальної осей лінз слід виконувати тушшю або фарбою, незмивною водою.
На кожній стигматичній і астигматичній лінзі повинен бути відмічений оптичний центр – чорна крапка, що легко змивається, і наклеєна етикетка з позначенням знаку і величини рефракції; на кожному склі наклеєна етикетка з позначенням величини рефракцій зон для далечини і близу. Указується група лінзи (І або ІІ), позначення стандарту.

Лінзи укладають в індивідуальні конверти або поліетиленове паковання та пакують в картонні коробки. 

Зверніть увагу! На пакувальному конверті кожної лінзи, поліетиленовому пакованні або етикетки , яка вкладається у поліетиленове пакування повинно бути вказано:

· товарний знак заводу-виробника;

· напис «Лінза очкова П»;

· номінальні значення діаметрів;

· номінальні значення основних параметрів;

· позначення типу та виконання лінзи;

· позначення стандарту.

У групову пакувальну коробку повинні вкладатися лінзи у кількості, кратні 10, одного типу, з однаковими основними параметрами та діаметрами. Коробка повинна бути упакована так, щоб виключити можливість відкриття без порушення її цілісності. 

На кожне групову пакувальну коробку повинна бути наклеєна етикетка, яка виконана за робочими вертежами завода-виробника та вказано додатково: кількість лінз, дата пакування (місяць, рік).  

 Специфічні вимоги до  маркування: чіткість тексту і  ілюстрацій; наочність; однозначність  тексту; відповідність тексту споживчим властивостям товару; використання для маркування незмивних фарбників, дозволених до застосування в медицині; достовірність кожного елементу маркування.

Середній термін зберігання лінз з полімерного матеріалу – не менше 5 років, з неорганічного скла – не менше 15 років.


Лінзи в процесі експлуатації повинні бути стійкі до дії кліматичних чинників зовнішнього середовища.

 
Лінзи повинні зберігати свої характеристики після перебування в інтервалі температур від - 50 до +  50 С і відносній вологості повітря 100 %  при температурі 25 ° С в умовах транспортування. 

Ящики з  лінзами  транспортують всіма  видами транспорту в  критих транспортних засобах  відповідно до правил перевезення вантажів, що діють на транспорті даного вигляду.

Транспортують лінзи у транспортних ящиках у відповідності до ГОСТ 14192. На кожному транспортному ящику повинно бути нанесено: «Крихке. Обережно», «Вверх», «Берегти від вологи».

Приймання очкових лінз

Зверніть увагу! Приймання очкових лінз здійснюється відповідно до ГОСТ Р 51044-97 «Лінзи очкові».  Лінзи піддають випробуванням при прийомки та  періодичним випробуванням. 

Випробування повинні бути проведені в об'ємі, послідовності і за планом контролю, визначуваним програмою випробувань.  

Деякі з параметрів: перевірка задньої вершинної рефракції, перевірка товщини і висоти уступу, перевірка відхилення маркувальних крапок тощо.

За партію приймають лінзи одного типу, одного діаметру, що мають одні й ті ж значення задньої вершинної рефракції і один і той же супровідний документ.

 Періодичним випробуванням повинні піддаватися лінзи в кількості 20 шт. кожної рефракції (комбінації рефракцій). При незадовільних результатах повторні випробування проводять на подвоєній кількості лінз. 

Нумерація очкових стекол
 
З давніх пір  нумерація  очкових  стекол велася по радіусу  кривизни поверхонь і  виражалася в  дюймах. Але оскільки  середній показник заломлення скла, з якого готували і готують очкові стекла = 3/2, точніше 1,53, а товщина стекол незначна, то з невеликою погрішністю вважали головну фокусну відстань скла рівною радіусу кривизни. 

Під очковими стеклами + 36 і + 8 вважали збірні і розсіюючи стекла, з головними фокусними відстанями (отже з радіусами кривизни) рівними 36 дм і 8 дм. Ця дюймова нумерація стекол в 1875 р., яка була ухвалена міжнародним медичним конгресом в Брюсселі, замінена новою - метричною при наступному головному положенні: означати номери стекол по оптичній силі скла = ± 1/f, де f фокусна відстань, виражена в метрах, причому силу скла з f = 1 м почали називати діоптрією.

Таким чином, стеклам з фокусними відстанями 1/2 м, 1/3 м, 1/4 м повинні відповідати номери 2, 3 і  т. д. (по їх оптичній силі, вираженій в діоптріях). 

Отже, в сучасних наборах очкових стекол загальноприйнята нумерація в діоптріях. 
Оправи очкові

Оправи очкові (ГОСТ Р 51932-2002) призначені для закріплення в них лінз і правильно й фіксації їх перед очима.

Оправи класифікують залежно від форми обідків (симетричних і несиметричних форм), вживаних матеріалів (пластмасові, металеві і комбіновані), виду заушників (з жорсткими і з еластичними заушниками), по статевій приналежності (чоловічі, жіночі, універсальні, дитячі); по стилю оправ (класичні, «ретро», авангардні, дизайнерські, універсальні, театральні); за призначенням (ділові, «престижні», спортивні).
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Рис. 3. Види очкових оправ (зверху вниз): 1 – несиметричні форми оправ: А -  анатомічна; Б – метеликовидна; 2 - сіметричні форми оправ: В - кругла; Г- пантоскопічна.

Матеріали, вживані для виготовлення очкових оправ, а також антикорозійні покриття повинні бути підібрані так, щоб при користуванні окулярами не виявлялося несприятливої дії на шкіру обличчя під впливом пари, нагрівання або охолоджування в межах ± 45 °С.

Металеві частини оправ (обідки, шарніри, містки) виготовляють з нейзільберу або латуні і покривають хромом, нікелем або золотом. Для того, щоб оправа зручно лежала на переніссі, застосовують носові упори, нерухомі і рухомі. Оправи повинні бути добре відполіровані, не мати задирок і гострих кромок. Рух заушників повинен бути плавним, без хитавиці і заїдання, гвинти не повинні при цьому відкручуватися; необхідно, щоб пластмасове облицьовування щільно прилягало до металевих деталей оправи і міцно утримувалося на них. Форми оправ зазнають постійні зміни відповідно до моди.
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Рис. 4.  Конструкція заушників: 1- жорсткі, 2- еластичні.

Захисні і спеціалізовані окуляри

Окуляри захисні можна розділити на два основні види: для захисту

від сонячних променів (світлозахисні) і для захисту очей від дії небезпечних і шкідливих виробничих чинників (наприклад, пилу, твердих частинок, агресивних рідин).

Окуляри сонцезахисні призначені для носіння з метою оберігання очей від яскравих сонячних променів і вимоги до них аналогічні вимогам до коригуючих окулярів. Крім захисних властивостей вони повинні подібно до звичайних окулярів мати красивий зовнішній вигляд. Для них застосовують спеціальні сонцезахисні лінзи або фотохромні лінзи.

Фотохромні лінзи («хамелеони») темніють на світлу, виконуючи сонцезахисну функцію, і відновлюють свою прозорість при слабкому освітленні. Реагують вони при цьому не стільки на видиме світло, скільки на ультрафіолетове випромінювання. 

Том, в автомобілі фотохромні лінзи «працюють» гірше, ніж на відкритому повітрі – автомобільні стекла не пропускають значну частину ультрафіолетового випромінювання сонця. Розрізняються фотохромні лінзи за швидкістю затемнення/просвітлення і по відтінку. Високоякісні лінзи є, як правило, «швидкісними». Відтінки, найчастіше – сірі або коричневі.

Антирефлексне покриття поверхні лінз (антивідблиск) – найважливіший компонент якості оптики. Анті-рефлексноє покриття важливе для підвищення якості зображення. 

Призначення антирефлексного покриття – усунення віддзеркалень на поверхнях лінз, і за рахунок цього підвищення їх прозорості.

Захисні окуляри діляться на відкриті (В), закриті (З) і герметичні (Г). 

Відкриті окуляри призначені для захисту спереду і з бокам від сліпучої яскравості видимого випромінювання, інфрачервоного випромінювання, радіохвиль і поєднання їх з твердими частинками. 

Закриті окуляри прилягають до особи всім контуром корпусу і забезпечують захист не тільки з бокам, але ще і зверху і знизу. 

Герметичні окуляри забезпечують ізоляцію підочкового простору від повітря робочої зони.

Окуляри-тренажери  призначені для: зняття втоми очей після інтенсивної напруги зору; боротьби із спазмом акомодації; для захисту від інтенсивного сонячного світла; часткового відновлення гостроти зору.

Спеціальні комп'ютерні окуляри призначені для людей, які проводять багато часу перед монітором комп'ютера. У поєднанні з напруженою роботою очей, це викликає швидке стомлення, головні болі, різь в очах і посилену сльозоточивість і, як наслідок, сприяє розвитку короткозорості, катаракти, глаукоми і дистрофії сітківки. Комп'ютерні окуляри – це звичайна оправа і скляні лінзи, на які наноситься спеціальне захисне покриття. Лінзи для комп'ютерних окулярів можуть бути як оптичними (для людей, страждаючих короткозорістю, далекозорістю, астигматизмом)

Останнім часом з'явилися моделі захисних окулярів, вживаних спортсменами. Багато видів спорту зв'язано з впливом несприятливих зовнішніх чинників, таких як сонячне світло, вітер, дощ, комахи або пил. Максимальна швидкість пересування, при якій людина може комфортно бачити, складає 10 км/год. При швидкості, що перевищує це значення, око людини починає інтенсивно відокремлювати сльозу.

У зв'язку з цим важливою частиною більшості спортивних змагань на відкритому повітрі став захист зору.

Спортивні моделі окулярів випускаються спеціально для окремих видів спорту – гірськолижні окуляри, окуляри для сноуборду, велоспорту, бігу, плавання і ін. 

Особливостями спортивних окулярів є: подвійний носовий упор – забезпечує максимальну зручність при носінні, при будь-якій анатомічній будові носа не чинять тиску на перенісся; заушники, що знімаються, – кріплення заушників слабшає під тиском, не ламаючи при цьому оправу; вентиляційна система забезпечує чистоту бачення.

Окуляри для водіїв призначені для підвищення контрастності, поліпшення зорових реакцій, зменшення засліплення від світла зустрічних фар при управлінні вночі, захисту від ультрафіолетових променів. Оптимальними для автомобілістів є окуляри з градієнтним дзеркальним покриттям. Дзеркальне напилення у верхній частині лінзи відображає сонячне світло, а нижня частина лінзи залишається прозорою, що дозволяє водієві бачити приладову панель.

Підбір окулярів
 
Зверніть увагу! При виборі окулярів  пацієнт  поміщається на відстані 6 м від добре освітленої спеціальної таблиці. Кожне око досліджується окремо. Пацієнт, починаючи зверху, читає букви кожного рядка; остання з прочитаних рядків позначається як гострота зору, знайдена у пацієнта без поправки стеклами. 

Потім приставляють до ока слабкі (длиннофокусні), а потім сильніші (короткофокусні) двоопуклі стекла і пропонують пацієнтові ще раз прочитати останню з розібраних ним рядків. Якщо це вдається і він бачить так само добре, як і простим оком, або навіть краще, то у нього існує гиперметропія. 

Для визначення ступеня гиперметропії приставляють до ока все більш і більш сильні стекла, поки пацієнт не відмітить, що він бачить гірше. Сильне опукле скло вкаже на ступінь гиперметропии. Якщо D скла 10, тобто сила скла +10D, то ступінь гиперметропии 10 D. Якщо зір пацієнта погіршується від опуклих стекол, то необхідно з'ясувати, чи існує міопія або эмметропия. З цією метою приставляють до ока увігнуті стекла, що поступово посилюються; якщо при цьому виявиться, що зір помітно поліпшується, то мають справу з міопією.

На ступінь міопії указуватиме слабке увігнуте скло, з яким пацієнт краще всього може читати. Якщо зір не поліпшується і від увігнутих стекол, то існує ослаблення гостроти зору, причину якої повинен з'ясувати досвідчений очний лікар. При цьому корисно керуватися формулою, що виражає залежність гостроти зору з віком. 

Прилади і пристрою для дослідження функцій органу зору

Пристрої для дослідження гостроти зору

Для визначення гостроти зору в амбулаторних умовах існують спеціальні таблиці, що містять ряди чорних знаків на білому фоні. Існує декілька видів таблиць для визначення гостроти зору - таблиці РОРБА, Сівцевої-Головіної, Орлової (рис. 5). 

Таблиці РОРБА названі так за першими буквам призвіщ авторів: Ю.З. Розенблюма, І.Г. Овечкина, В.А. Рослякова, М.І. Бершанського, 

Л.І. Айзенштата.

Таблиці призначені для дослідження гостроти зору з відстані 5 м, містять 12 рядів знаків. Використані букви можна інтерпретувати як в російському, так і в латинському алфавітах.
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	Рис. 5. Таблиці для визначення гостроти зору (РОРБА, Сівцева-Головіна, Орлової)




  
Освітлювач таблиць для визначення гостроти зору  призначений для рівномірного освітлення таблиць, вживаних при суб'єктивному дослідженні гостроти зору. Освітлювач використовують в офтальмологічних відділеннях клінік і лікарень, а також в офтальмологічних кабінетах поліклінік (рис. 6). 
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Рис. 6. Освітлювач таблиць для визначення гостроти зору  

Прилад укомплектований корпусом освітлювача з дзеркалами на внутрішніх сторонах зі світильником з лампою денного світла, таблицею Сивцева-Головіна, кільцями Ландольта, буквами російського алфавіту, таблицею для перевірки гостроти зору поблизу, щитком для прикриття ока, указкою.

Прилади для визначення рефракції ока


Загальні вимоги до конструкції, характеристик, матеріалів, шкал, індикаторів, захисту від забруднень, механічної безпеки, зовнішнім впливаючим факторам, умов зберігання, умов транспортування та методів дослідження офтальмологічних приладів наведені у ГОСТ 31590.1-2012 та  МС ISO 15004-1:2006 «Приборы офтальмологические. Часть 1. Общие требования к офтальмологическим приборам и методам испытаний».

Авторефрактометр   призначений для визначення рефракції очей, необхідної для коригування недоліків оптичної системи ока та визначсення положень головних перетинов при астигматизмі (рис. 7). До приладу можна підключити зовнішні пристрої (відеомагнітофон або телевізійний монітор).
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Рис. 7. Авторефрактометри.

Набір пробних очкових лінз (МС ISO 9801 - 1997) призначений для підбору коригуючих окулярів. Зручний в застосуванні, як в стаціонарних умовах, так і на виїзді (рис. 8).

У комплект входить: набір лінз (позитивних і негативних), призм, циліндрів і фільтрів; очкова оправа; тестова таблиця; футляр.
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Рис. 8. Набір пробних очкових лінз  

Оправи пробні для підбору окулярів призначені для установки астигматичних і стигматичних пробних очкових лінз, призм, призматичних компенсаторів, а також фільтрів, діафрагм і інших оптичних елементів (рис. 9). Для визначення напряму астигматизму і косоокості оправи забезпечені кутовою шкалою. Поворот лінз, призм і інших оптичних елементів щодо шкали проводиться за допомогою лінзодержателя.
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Рис. 9. Оправи пробні для підбору окулярів: А – спрощена; Б- універсальна

Лінійки скіаскопічні призначені для визначення рефракції ока. Позитивна скіаскопічна лінійка включає лінзи від + 1,0 до + 9,0 дптр з кроком 1 дптр і що переміщається вгору і вниз щодо цих лінз движок з двома лінзами +0,5 дптр +10 дптр (рис.10). 

При поєднанні однієї з лінз движка з лінзою лінійки значення їх рефракцій складаються. Аналогічно – для негативної скиаскопической ли- нейки, що вдає із себе ряд негативних лінз від - 1,0 до - 9,0 дптр.
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Рис. 10. Набір скіаскопічних лінійок

Ретіноскоп – прилад для визначення рефракції і осі астигматизму (рис. 11), величина якого рівна різниці рефракцій в двох взаимноперпендикулярных меридіанах (головних перетинах).    
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Рис. 11. Ретіноскопи.

Офтальмометр складний оптичний пристрій, використовуваний для діагностики радіусу кривизни передньої ділянки рогівки і  кришталика, заломлюючою здатності, напряму і  виду основних перетинів астигматизму. Є обов'язковим приладом для оснащення очних клінік (рис.12).
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Рис. 12. Офтальмометри.

Синоптофор призначений для діагностики і лікування косоокості (рис. 13). Синоптофор  лікувально-діагностичний прилад, використовуваний в  офтальмології для виявлення і  терапії рухових аномалій при бінокулярній нестійкості і  косоокості. За допомогою цього пристрою фахівці можуть оцінити ряд оптичних параметрів ока, запропонувати тактику ортоптической або диплоптической терапії і  провести комплекс заходів, що коректують зір. 

До складу пристрою входять дві рухомі труби, оснащені з одного боку лінзовим окуляром і  дзеркалами, а  з  іншою  гніздами для парних малюнків (тіста-об'єкту) з  підсвічуванням. За рахунок поперемінного включення і  виключення ламп і  просторового коливання об'єктів можуть бути визначені об'єктивний і  суб'єктивний кути косоокості; кореспонденція сітківок (ступінь зведення картинок); локалізація і  розміри функціональної скотомы; ознаки нефовеального злиття і  стереоефекту; фузионный потенціал (вертикальний і  торсіонний).

                         [image: image20.jpg]



Рис.13. Синоптофор.

Прилади і таблиці для дослідження зорових функцій

Периметр настольный (рис. 14 А і Б) призначений для визначення меж поля зору і виявлення дефектів зору усередині цих меж.  Дослідження поля зору полягає у вивченні зорових функцій ока в точці поля зору. Це дуже важливо, тому що дані дослідження грають велику роль в діагностиці різних патологічних процесів в зоровому аналізаторі. 

Обстеження за допомогою периметра є одним з найважливіших методів в дослідженні зорових функцій. Зміни, виявлені за допомогою периметра, часто є єдиним раннім симптомом, що дозволяє встановити діагноз захворювання. 
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Рис. 14. Периметр: А - настольний; Б -  сферичний компьтерний.

Таблиці для дослідження кольоровідчуття призначені для визначення кольорного зору і ступеня його розладу. Таблиці  професора  Рабкіна Ю.Б. (рис. 15)  призначені для безпосереднього візуального пред'явлення пацієнтам з метою діагностики порушень колірного зору. 

Таблиці є кольоровими поліхроматичними (багатоколірні) картинками витримані в півтонах основних квітів,  на картинках зображені в певній послідовності і орієнтації геометричні фігури і цифри, на тлі колірних плям різного розміру і кольору  всі елементи (і цифри, і геометричні фігури, і плями фону), картинки мають однакову яскравість, використання картинок з символами, цифрами і геометричними фігурами (замість букв алфавіту) дозволяє використовувати таблиці у пацієнтів тих, що не уміють читати (дітей).
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Рис. 15. Таблиці для дослідження кольоровідчуття
Пристрої для огляду і дослідження ока

Лупи бінокулярні налобні призначені для кращого розгляду ока, а також для виконання дрібних і точних (рис. 16). 
Лінзи лупи дають збільшення в 2 рази. Вони вмонтовані в корпус у вигляді козирка.
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  Рис. 16. Лупи бінокулярні: А – налобні з підсвітленням; Б – налобні. 

Лінзи лупи дають збільшення в 2 рази. Вони вмонтовані в корпус у вигляді козирка.

Офтальмоскоп дзеркальний призначений для дослідження очного дна і об'єктивного визначення рефракції методом скиаскопии. У комплект постачання входять офтальмоскоп дзеркальний, лупи (+13 і +20 дптр), кругла і прямокутна діафрагми, футляр (рис.17).
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  Рис. 17. Офтальмоскоп дзеркальний.


Діоптриметри - прилади для вимірювання основних оптичних характеристик очкових лінз, таких як оптична сила, виражена в діоптріях, визначення положення головних меридіанів астигматичного очкового скла, для визначення і оцінки його оптичного центру. Конструктивні вимоги, технічні характеристики та методи повірки діоптриметрів повинні відповідати вимогам МС ISO 8598-1993 «Optical and optical instruments. Diotrrimeters» (рис. 18, 19). Діоптриметри складаються з коліматора, мікроскопа, зорової труби, групи механізмів для маніпуляції з лінзою. Діоптриметри необхідні в кожному оптичному салоні при виготовленні лінз і в оптометричних кабінетах, де проводиться підбір корегуючих лінз. За побудовою оптичної схеми діоптриметри підрозділяються на окулярні і проекційні. Окулярні нагадують за зовнішнім виглядом мікроскоп, в окуляр діопріметру спостерігають марку і діоптрійну шкалу. Залежно від способу управління, розрізняють механічні та електронні моделі діоптриметрів. У першому випадку всі маніпуляції, включаючи фіксацію результатів, виконують вручну. Це не дуже зручно і надійно, тому в даний час все частіше цікавляться автоматичними моделями Сучасні діоптриметри мають режими вимірювань як одиночних, так і біфокальних, тріфокальних, прогресивних і призматичних лінз. Крім того, практично всі моделі діоптриметри забезпечують можливість вимірювання всіх типів контактних лінз (м'яких і жорстких). Найбільш популярними моделями окулярних діоптриметрів є діоптриметри фірми «Shin Nippon» (Японія) - LM-15 (рис. 18) і LM-25 (рис. 19). За ціною і якістю вони мають оптимальне співвідношення.
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	Рис. 18. Діоптриметр LM-15 «Shin Nippon» (Японія)
	Рис. 19. Діоптриметр LM-25«Shin Nippon» (Японія)


Прилади для вимірювання внутрішньоочного тиску

Безконтактний тонометр повністю автоматизований прилад для вимірювання внутрішньоочного тиску (ВОТ). Завдяки тихій роботі процес вимірювання ВОД дуже комфортабельний. Прилад не має ламп, що вимагають заміни (рис.20).

Очний тонометр (за Schiotz) – дуже точний очний тонометр по методу професора Шиотца для вимірювання ВГД (рис. 21). Всі робочі частини виконані з неіржавіючої сталі, решта частин хромована. У комплект входять 3 важки (5,5; 7,5 і 10 г) і таблиця розрахунків. Тонометр Шиотца випускається з прямою або напівкруглою шкалою.
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	Рис. 20. Безконтактний тонометр   ТХ 10
	Рис. 21. Очний тонометр (за Schiotz)


Серед вітчизняних тонометров застосовуються тонометр за Маклаковим і эластотонометр Філатова-Кальфа.

Тонометр за Маклаковим (рис. 22)  – комплект для вимірювання ВГД. Складається з двох важків по 10 г і таблиці-діаграми. У комплекті: утримувач і подушечка, укладені у футляр.

Еластотонометр Філатова-Кальфа (рис. 23) складається з чотирьох тонометров Маклакова масою 5; 7,5; 10 і 15 г, утримувача-рукоятки, штемпельної подушечки, вимірювальної лінійки і таблиці-діаграми Т.А. Поляка. Кожен з тонометров є нікельованим циліндриком, розширеним по кінцях, куди вставлені диски. Диск тонометра змащують фарбою за допомогою штемпельної подушечки і поміщають на рогівку (обстежуваний повинен бути в горизонтальному положенні). Під тяжкістю тонометра рогівка злегка сплющується, причому діаметр майданчика сплющення залежить від величини внутрішньоочного тиску.

На ділянці сплющення фарба з диска стирається і по діаметру знебарвленого кружка судять про величину внутрішньоочного тиску. Отримані дані переводять в одиницю тиск по таблиці Т.А. Поляка.
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	Рис. 22. Тонометр за Маклаковим


	Рис. 23. Еластотонометр Філатова-Кальфа


Товарознавчі характеристики контактних лінз

Оскільки багато людей у всьому світі страждають від проблем із зором, то засоби корекції зору є дуже популярними у всьому світі. Найбільш популярні засоби корекції зору – це окуляри і контактні лінзи. Але, останнім часом окуляри втрачають популярність, поступаючись ринком контактним лінзам. Завдяки сучасним технологіям, сьогодні можна створити зручні у використанні контактні лінзи, що зберігають свої властивості впродовж тривалого часу. Застосування контактних лінз дає їх користувачам деякі переваги в порівнянні з використанням тільки очкової корекції, оскільки контактна лінза і око утворюють єдину оптичну систему, тим самим досягається висока якість зору. У міжнародному стандарті  ISO 14534:2011 «Ophtalmic optics – Contact lenses and contact lens care products – Fundamental requirements» містяться загальні вимоги щодо технології виготовлення, паковання, марковання і зберігання контактних лінз та засоби догляду за контактними лінзами. Історія виникнення контактних лінз наведена у Додатку 7.

 Зверніть увагу! Контактні лінзи класифікують в залежності:

· від призначення; 

· від  матеріалу виготовлення контактних лінз;
· від діаметру контактних лінз;
· від терміну заміни м’яких лінз; 
· від технології виготовлення;

· від числа оптичних зон корекції;

· від можливості корекції дефектів зору.
Оптичні лінзи (рис. 25) – для корекції зору (міопії, гиперметропії тощо).

Декоративні або кольорові (рис. 24) (для підсилення природного кольору очей або для зміни його кардинальним  чином).
Кольорові контактні лінзи, пропоновані нами, можна розділити на два типи:  лінзи інтенсивного забарвлення, здатні перекрити натуральний колір очей та  лінзи тоновані, призначені для пацієнтів зі світлими очима.
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	Рис. 24. Декоративні лінзи (кольорові) контактні лінзи
	Рис. 25. Оптичні контактні лінзи


Косметичні лінзи – для  корекції  різних  вроджених або набутих в процесі травми дефектів ока. Іноді подібні лінзи використовуються для маскування більм або дефектів радужки пацієнта. Косметичні (кольорові) лінзи проводяться як з оптичною силою для косметичного ефекту у людей з аметропією, так і без оптичної сили - тільки з косметичним ефектом - для людей з добрим зором.
Лікувальні або терапевтичні контактні лінзи підбираються для захисту рогівки, прискорення епітелізації та її пошкоджень,а також як засіб доставки і пролонгації дії лікарських препаратів тощо.
В залежності від матеріалу контактні лінзи бувають наступними:

I.  Жорсткі контактні лінзи: газопроникні  та газонепроникні контактні лінзи (рис. 26);

II. М'які контактні лінзи:  сілікон-гідрогелеві контактні лінзи та гідрогелеві контактні лінзи (рис. 27).
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	Рис. 26. Жорсткі контактні лінзи
	Рис. 27. М’які контактні лінзи


На світовому ринку засобів контактної корекції зору домінують м'які лінзи; в середньому, в світі їх носять близько 90 % пацієнтів, а жорсткі контактні лінзи носять лише 10 % пацієнтів, причому жорсткі лінзи газонепроникні сьогодні вже майже не застосовуються.

Дуже важлива класифікація м'яких контактних лінз по властивостях застосованих матеріалів. Комітет США з лікарських препаратів і харчових добавок  (FDA), класифікує м'які лінзи на 4 групи:

· група 1. Лінзи з неіонних полімерів з низьким вологовмістом (<50% води).

· група 2. Лінзи з неіонних полімерів з високим вологовмістом (>50% води).

· група 3. Лінзи з іонних полімерів з низьким вологовмістом (<50% води).

· група 4. Лінзи з іонних полімерів з високим вологовмістом (>50% води).

Доступні сьогодні сілікон-гідрогелеві лінзи відносяться до 1 або 3 групам, оскільки володіють низьким вологовмістом. Лінзи з низьким вологовмістом, як правило, довговічніші і володіють кращою міцністю. Вони технологічні у виробництві, тонше, менше дегідратуються на оці. Проте, вони володіють невисоким пропусканням кисню, і тому їх носіння викликають більш виражений набряк рогівки унаслідок її гіпоксії.

Лінзи з високим вологовмістом комфортніші. Пацієнт швидше до них адаптується, їх можна носити довше протягом дня. Але такі лінзи недовговічні, їх легко порвати, на них частіше і у великих кількостях утворюються відкладення (особливо на лінзах з полімерів 4 групи за класифікацією FDA). Подібні лінзи легко дегідратуються на оці і іноді не забезпечують стабільну гостроту зору. Лінзи з іонних матеріалів менш стійкі до накопичення білкових відкладень в порівнянні з лінзами з неіонних полімерів.

Залежно від діаметру контактні лінзи бувають:

· склеральні (діаметр від 15 до 21 мм)

· рогівки (діаметр від 9 до 11 мм)

· корнеосклеральні (діаметр від 12 до 15 мм)

Історично перші контактні лінзи були жорсткими склеральними. Але склеральні лінзи великого діаметру погано переносилися пацієнтами і зараз практично не застосовуються. Сучасні лінзи рогівок, як правило, жорсткі. Корнеосклеральні лінзи - це типові м'які лінзи.

Зверніть увагу! За терміном заміни м'які контактні лінзи діляться на:

1.Традиційні контактні лінзи (conventional) (рис. 28). Термін їх служби складає від 6 місяців до 1 року. Випускаються в скляних флаконах. Виготовляються зазвичай методом точіння.

2. Контактні лінзи планової заміни.

а) планово-змінювані контактні лінзи (frequent replacement) (як правило, щоквартальної заміни) (рис.29). Випускаються в блістерах. 

б) контактні лінзи частої планової заміни (disposable) (заміна 1 раз на місяць і частіше). Випускаються в блістерах. Лінзи такого типу вперше з'явилися в 1988 році (рис. 30).

в) контактні лінзи щоденної заміни (оne Day) (одноразове застосування, вранці надягають, увечері знімаються і викидаються). Випускаються в блістерах (рис. 31). Лінзи цього типу з'явилися в 1994 році.
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	Рис. 28. Традиційні контактні лінзи 
	Рис. 29. Контактні лінзи частої планової заміни


Планова заміна контактних лінз, безумовно, є великим кроком вперед в корекції зору, тому що часта заміна контактних лінз володіє цілою поряд незаперечних переваг перед лінзами тривалого носіння. Більшість найбільших компаній-виробників випускають тільки м'які лінзи планової заміни, а випуск традиційних лінз припинили.
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	Рис. 30. Контактні лінзи планової заміни
	Рис. 31. Контактні лінз щоденної заміни


М'які контактні лінзи планової заміни володіють цілими поряд переваг в порівнянні з традиційними лінзами, а саме:

· добрі  оптичні властивості;

· наявність запасних лінз на випадок їх несподіваної втрати або пошкодження;

· зменшення риски інфікування ока;

· добра змочуваність всіх ділянок лінзи, яка збільшує комфорт при носінні контактних лінз і зменшує фарбування рогівки;

· зменшення механічного роздратування ока відкладеннями на контактній лінзи;

· зменшення алергічних реакція на відкладення на лінзі.

Останні декілька років особливо успішно розвивається категорія одноденних контактних лінз. Багато первинних пацієнтів бажають, щоб ним були, по можливості, підібрані лінзи даної категорії. Крім загальних переваг планової заміни вони володіють ще і додатковими корисними якостями. 
Зверніть увагу! Переваги одноденних контактних лінз:

· найбільш відповідний варіант для випадків нерегулярного носіння;

· можливе застосування у пацієнтів з алергічними захворюваннями ока;

· можливе застосування у пацієнтів із запальними захворюваннями вік (наприклад, блефарити) в період ремісії;

· відсутність необхідності догляду за лінзами.

У деяких країнах (наприклад, Великобританії) лінзами цього типу користуються 40 % пацієнтів. Головною причиною, за якою одноденні лінзи не витіснили з ринку інші м'які контактні лінзи, є їх достатньо висока ціна, яка при щоденному носінні контактних лінз вище, ніж у лінз планової заміни разом із засобами відходу. Для виробництва контактних лінз використовуються наступні методи: точіння, формування, литтям та комбінований метод.

Жорсткі лінзи зазвичай виготовляються методом точіння. Рідше використовуються заготовки з жорстких газопроникних матеріалів з передньою литою поверхнею, а задня (оптична) поверхня при цьому виточується. Такий метод називається комбінованим. Іноді він застосовується і при виробництві м'яких лінз.

Методи формування і лиття використовуються тільки для виробництва м'яких контактних лінз. При формуванні (точніше, відцентровому формуванні) у форму заливають рідкий мономер, який в процесі центрифугування і застосування спеціальних технологій полімерізується. При литві рідкий передполімер заливається між двома стаціонарними формами (матрицею і пуансоном) і згодом полімерізуєтся (частіше для цього застосовується УФ-опромінення). 
Сферичні контактні лінзи: призначені для корекції короткозорості (міопії), далекозорості (гиперметропии). Біфокальні контактні лінзи: мають дві зони – для зору удалину і поблизу, розроблені для корекції вікової далекозорості (пресбіопії). Ортокератологічні контактні лінзи: призначені для використання під час сну. Принцип їх дії – зміна форми рогівки, що дозволяє протягом дня обходитися без лінз. Торічеські лінзи: використовуються для корекції астигматізму. 

Паковання та марковання м’яких контактних лінз

Зверніть увагу! Паковання м’яких контактних лінз складається з поліпропіленового гнізда, зверху закритого плівкою в декілька шарів, виконаною з поліетилену, алюмінію, склеювального речовини і поліпропілену. Само поглиблення, яке також називають «човником», зазвичай виконане з пластика високої жорсткості. «Човник» наповнений спеціальним розчином, потрібним для правильного зберігання - як правило, сольовим. Блістери стерилізовані за допомогою пари і тиску до кінцевої стерильності.

Паковання добре загерметизоване і допускає мінімальне пропускання водяної пари крізь шар, що ламінує, а це у свою чергу забезпечує підвищення терміну експлуатації. Знаходячись в упаковці, лінза зберігає свій гідратірований стан.
Зверніть увагу! На кожному груповому пакованні контактних лінх є відповідні позначення: 

· D - позначає оптичну силу лінзи або кількість діоптрій, які ми звикли називати «плюсами» і «мінусами»;
· BC - базова кривизна рогівки ока - індивідуальна величина, яка визначається під час огляду лікарем-офтальмологом за допомогою спеціального обладнання;
· DIA - діаметр лінзи, який може змінюватися в залежності від моделі.
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Зверніть увагу! Марковання на пакованні м’яких контактних лінз повинно містити такі основні елементи (рис. 32):

1. товарний знак фірми-виробника;

2. назва контактної лінзи;

3. матеріал лінзи; 

4. радіус кривизни (BC, BCR); 

5. діаметр лінзи (D, OAD); 

6. оптична сила в діоптріях; 

7. вид стерилізації;

8. склад контактної лінзи;

9. номер партії;

10. термін придатності.
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Рис. 32. Марковання м’яких контактних лінз
Ринок контактних лінз в Україні в основному представлений закордонними виробниками, такими як: «Bausch & Lomb» – виробник матеріалів для жорстких контактних лінз, а також різних м'яких виробів, включаючи лінію м'яких лінз «ReNu»; «Ciba Vision» – компанія, їх продукція випускається під маркою «Ciba»; «CooperVision» – виробник таких брендів лінз, як «Biofinity» і «Proclear», а також «Vistakon» – виробник бренду лінз «Acuvue», дочірня компанія «Johnson & Johnson».

Засоби для догляду за контактними лінзами

Контактна лінза для людського ока – чужорідне тіло. А будь-яке чужорідне тіло завжди обволікається плівкою з тих або інших речовин для подальшого виведення з організму. У випадку з контактними лінзами – це компоненти сльози: ліпіди і протеїни, разом з якими на поверхні лінзи можуть скупчуватися і відмерлі клітки тканин ока, частинки косметики, пил і так далі. У зв'язку з цим наявність засобів для догляду, здатних вирішувати ці дві проблеми, є дуже актуальною та важливою. 

Для того, щоб контактні лінзи найкращим чином коректували зір, не заподіюючи при цьому шкоди здоров'ю пацієнтів, засіб по догляду за контактними лінзами повинен максимально ефективно видаляти з поверхні лінз відкладення, а також не давати можливості розмноження на їх поверхні мікроорганізмів і грибків, а значить, повинен володіти очищаючими і дезінфікуючими властивостями і бути безпечним середовищем для зберігання лінз. Для догляду за контактними лінзами використовується широкий асортимент різних засобів. Засоби догляду за контактними лінзами є розчинами і таблетками, призначеними для щоденного очищення місячних, квартальних, річних контактних лінз від протеїнових відкладень і механічних домішок, що з'являються в процесі носіння. М'які контактні лінзи містять значну кількість води і тому для збереження своїх параметрів повинні зберігатися у водному сольовому розчині. При зберіганні і носінні лінзи можуть піддаватися мікробній контамінації, що може привести до різних захворювань очей. Зараження, як правило, відбувається в тих випадках, коли для зберігання використовуються розчини, спеціально для цього не призначені.

Тому виникає необхідність застосування спеціальних засобів по догляду за м'якими контактними лінзами: засобів для очищення, дезінфекції, багатофункціональних розчинів тощо.

Багатофункціональні розчини (рис. 33, 34). Асортимент багатофункціональних розчинів представлен такими відомими засобами: «ReNu MultiPlus», «Biotrue» (Bausch&Lomb, США), «Elite» (Maxima, Великобританія), «Solocare Aqua» (Ciba Vision, Канада), «Opti-Free Express» (Alcon, США), «Unica Sensitive» (Avizor, Іспанія), «Synergi» (Sauflon, Великобританія).
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	Рис. 33. Багатофункційний розчин «Biotrue» (Bausch&Lomb, США)
	Рис. 34. Багатофункційний розчин 

«Solocare Aqua» (Ciba Vision, Канада)


Система на основі перекису водню для дезінфекції, нейтралізації і зберігання всіх типів контактних лінз. Розчин містить 3 % перекиси водню, хлорид натрію і фосфатно-буферну систему, стабілізовану фосфонієвой кислотою. Дезинфекція і нейтралізація відбуваються одночасно. Перекис водню дезинфікує лінзи, тоді як нейтралізатор розщеплює перекис водню на воду і кисень, перетворюючи її на сольовий розчин. Пероксидні системи – це системи для щоденного догляду за контактними лінзами, засновані на застосування дезинфікуючих властивостей розчину перекису водню. Пероксидні системи ефективно очищають і дезинфікують контактні лінзи, не викликають алергії. Широке використання пероксидних систем стримується їх високою ціною в порівнянні з БФР. Асортимент пероксидних систем представлен наступними засобами: «AO Sept Plus» (Ciba Vision, Канада), «Ever Clean» (Avizor, Іспанія), «ONE Step» (Sauflon, Великобританія).
Ензимні таблетки призначені для видалення білків, жирів, вуглеводів і кальцію з контактних лінз (рис. 35). Час очищення займає не менше 8 годин. Залишки ферменту видаляють споліскуванням лінз багатофункціональним розчином.
 Ферментний очищувач для контактних лінз щоденного користування призначений для глибокого очищення м'яких контактних лінз під час їх дезінфекції або зберігання в багатофункціональному розчині. 1 флакон (30 мл) замінює 40 ферментних таблеток (рис. 36). Ферментні очищувачі – застосовуються для видалення білкових відкладень з поверхні контактних лінз. Таке глибоке очищення зазвичай проводять 1 раз на тиждень. Зазвичай тривалість ферментної обробки – 15 хв. Найчастіше для ферментної обробки використовують таблетки «Enzyme» (Avizor, Іспанія) або  таблетки «Sauflon» (Sauflon, Великобританія). 
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	Рис. 35. Ензимні таблетки Avizon Enzyme
	Рис. 36. Ферментний очищувач для контактних лінз


Зволожуючі краплі (рис. 37, 38) - стерильний змащуючий і зволожуючий розчин, що забезпечує довготривале комфортне носіння контактних лінз. Використовуються краплі для усунення дискомфорту, що виникає при носінні лінз, а також в період адаптації до контактної корекції. Призначені для зволоження і змазування всіх типів контактних лінз. Використовувати протягом 3 місяців після розтину флакона. Паковання: по 10 та 15 мл.
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	Рис. 37. Зволожуючи краплі «ReNu MultiPlus» (Bausch&Lomb, США)
	Рис. 38. Зволожуючи краплі «Comfort Drops» (Avizor, Іспанія)


Зберігання та запобіжні заходи. Зберігати розчин необхідно при температурі не вище 25 °С. З в недоступному для дітей місці. Берегти від попадання прямих сонячних променів. Не застосовувати препарат розчин після закінчення терміну придатності. Не можна використовувати розчин повторно. Не торкатися наконечником флакона будь-яких поверхонь або очей, це може привести до забруднення розчину або погіршення якості зображення. Не застосовувати препарат розчин більше 3 місяців після відкриття флакона.

Аксесуари до окулярів і контактних лінз

Футляри для окулярів і оправ (рис. 39) оберігають очкові лінзи і оправи від пошкоджень. Випускають футляри металеві, пластмасові, шкіряні, комбіновані, дитячі з нанесенням забавних малюнків і аплікацій, різних квітів і розмірів.
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	Рис. 39. Футляри для окулярів
	Рис. 40. Пристрій для чистки окулярів Eyeglass Microfiber


Серветки в футлярі, які призначені для догляду за окулярами, вони очищають скла від пилу і жирових забруднень, зручні для зберігання і носіння, а також пристрої для чистки окулярів (рис. 221).
Рідина-антистатик призначена для догляду за лінзами. Очищає скла від пилу і жирових забруднень. 

Рідина-антифог призначена для догляду за мінеральними і органічними лінзами без покриття в зимовий період. Захищає скельця окулярів від запотівання.
Пінцет для контактних лінз (рис. 41) необхідний для зручності поводження з контактними лінзами. Під час вилучення контактних лінз з контейнера силіконові насадки на пінцеті оберігають лінзи від розриву.
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	Рис. 222. Контейнер для контактних лінз
	Рис. 223. Пінцет для контактних лінз


Контейнери для контактних лінз (рис. 42) призначені для зберігання всіх видів контактних лінз. Деякі види контейнерів випускають з додатковою полімерною прокладкою, дзеркальцем і пінцетом.

Контрольні питання за темою:
1. Охарактеризуйте аномалії рефракції ока та засоби їх корекції.

2. Наведіть класифікацію, основні параметри і розміри очкових лінз.
3. Як здійснюється паковання та марковання очкових лінз.

4. Охарактеризуйте умови зберігання очкових лінз.

5. Наведіть технічні вимоги, що пред'являються до очкових лінз

6. Наведіть переваги та недоліки пластикових та скляних очкових лінз.
7. Як здійснюється прийомка очкових лінз.
8. Наведіть види очкових оправ.  Захисні і спеціалізовані окуляри.
9. Наведіть та охарактеризуйте основні прилади і пристрої для дослідження функцій органу зору.
10.  Наведіть та охарактеризуйте прилади і таблиці для дослідження зорових функцій.
11.  Наведіть та охарактеризуйте  пристрої для огляду і дослідження ока та прилади для вимірювання внутрішньоочного тиску.

12.  Наведіть та охарактеризуйте класифікації контактних лінз.
13.  Як здійснюється пакування та марковання м’яких контактних лінз.
14.  Наведіть асортимент засобів для догляду за контактними лінзами.
15.  Наведіть асортимент аксесуарів до окулярів і контактних лінз.

Список використаної літератури
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