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Актуальність теми

Захворювання ротової порожнини входять 
у число найбільш розповсюдження 
інфекційних захворювань та вражає людей 
протягом всього життя, спричиняючи біль та 
дискомфорт й призводить до спотворювання 
та навіть до смерті.

За оцінками ВООЗ у 2018 році, половина 
світового населення (3,58 милр. осіб) 
страждає від захворювання ротової 
порожнини та самим розпосюдженим є 
зубний карієс постійних зубів.
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Актуальність теми

Стан зубів і ясен є важливою складовою здоров'я 

всього організму людини. 

Навіть найсучасніша і дорога зубна щітка не може 

повністю позбавити  порожнину рота і зуби від нальоту і 

залишків їжі, які залишаються після ретельного 

полоскання рота. Основна функція іригатора -

забезпечити професійний догляд за порожниною рота.  

Використання іригатора для полості роту у два рази 

ефективніше, ніж пасти та щітки: до 70% нальоту з зубів 

очищається. Численні дослідження підтвердили, що 

щоденне використання іригатора покращує стан 

здоров'я порожнини рота.



Історичні аспекти виникнення 

іригаторів

Своєю появою іригатор зобов'язаний 

американським інженеру Джону Мантингли і 

дантисту Жерару Моеру з містечка Форт-

Коллінс, які проводили експерименти з 

системою оральної іригації.  Результатом цих 

експериментів  в 1958 році стала перша 

модель іригатора (назва першого приладу 

було «Восьминіг»). 
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Історичні аспекти виникнення 

іригаторів

Патент на винахід був отриманий в 1962 
році. Перший час виробництвом приладу 
винахідники займалися вдома, а продаж 
здійснювався тільки серед своїх пацієнтів. 

Так тривало до тих пір, поки один, дуже 
задоволений використанням іригатора 
пацієнт не вклав у виробництво іригатора 

50 000 доларів, щоб прилад був виведений на 
ринок і став доступним для кожного. Так була 
заснована фірма «Waterpik».
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Іригатори ( англ. oral irrigator, dental 

water jet или water pick) - це медичний 

апарат, призначений для догляду за ротовою 

порожниною. Застосовується для очищення 

міжзубного простору та зубоясневої складки. 

Міцний пульсуючий тиск води масажує ясна 

та всю ротову порожнину, поліпшуючи 

кровообіг.



Принцип дії іригаторів

Принцип дії полягає в тому, що в 

порожнину рота подається струмінь під 

напором, вимиваючи залишки їжі і 

хвороботворні мікроорганізми. 

При включенні іригатора, компресор 

створює в ємності тиск, під його 

впливом рідина надходить в насадку.

Очищення відбувається під дією 

пульсуючого водяного струменя. Тиск 

води можна регулювати.
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Принцип дії іригаторів
Регульоване тиску струменя 

дозволяє ретельно очищати міжзубні 

простору там, де зубна щітка 

виявляється неефективною, а також 

дає можливість масажувати ясна, тим 

самим, покращуючи кровопостачання в 

них. 

Очищаються всі поверхні зубів, 

ясна, язик. Пристрій іригатора 

дозволяє використовувати і інші 

рідини, які мають низку ефектів 

(антисептичний, освіжаючий, 

лікувальний і т.д.). 8



9

Портативні іригатори - невеликі і 

працюють від акумулятора, їх зручно 

брати з собою, однак потужність у 

них невелика, і використовувати їх 

зручно однієї людині.

Класифікація іригаторів за типами 
джерел енергії

Іригатори

Стаціонарні іригатори - це 

досить великі пристрої, які  

живляться від розетки, з 

об'ємним резервуаром, що 

дозволяє використовувати їх 

для всієї родини.

Проточні ірігатори

встановлюються  на 

водопровідний кран і 

використовують напір 

водопровідної системи.



Іригатори за подачею води 

класифікуються на:

• Моноструя. Такі пристрої формують 

тоненьку безперервну струмінь. Дана 

технологія вважається застарілою, адже вона 

недостатньо ефективно очищає ротову 

порожнину.

• Імпульсна подача. Рідина тече хвилями, 

пульсируя. Ці імпульси мінімальні та не 

відчувається у звичайній обстановці, але 

добре знімають зубний камень і наліт.



Іригатори за подачею води 

класифікуються на:

• Пульсуюча струмінь (турбопоток).

Струмінь води виходить тонкої і пульсуючою. 

Пульсація дуже коротка, тому помітити її 

складно. За хвилину відбувається приблизно 

1200 мікроімпульсів. Завдяки такій 

особливості створюються мікрогідравліческіе 

удари, за допомогою яких відбувається більш 

ефективне видалення залишків їжі і м'якого 

нальоту.



Іригатори за подачею води 

класифікуються на:

• Мікробульбашкова технологія. Така 

технологія вважається найбільш передовою. 

Водний потік змішується з бульбашками 

повітря, завдяки чому відбувається створення 

мікрогідравліческіх ударів. Вони допомагають 

повністю прибрати залишки їжі між зубами. 

Більш того, вода насичується киснем, що 

допомагає знищити патогенну мікрофлору. 

Це має особливе значення для пацієнтів, які 

страждають від пародонтиту.



Іригатори можно класифікувати на:

• сімейні (стаціонарні) 

• індивідуальні (портативні, 

дорожні, переносні).



Переваги та недоліки портативних 

іригаторів

Переваги портативних іригаторів, які 

працюють від акумулятора:

– зручно переносити, так як мають невелику вагу і 

компактність;

– не потрібна мережа для використання.

Недоліки портативних іригаторів:

– необхідність частої заміни батарейок 

(акумуляторів) або підзарядки;

– частіше виходять з ладу, так як виготовлені з 

легких і не зовсім міцних матеріалів;

– невеликий запас води в резервуарі (може не 

вистачати на 1 ретельну чистку всієї порожнини 

рота). 14



Переваги та недоліки стаціонарних 

іригаторів
Переваги стаціонарних іригаторів, 

які підключаються до домашньої 

електромережі:

– мають високу потужність;

– можливість регулювання тиску;

– не потрібно заряджати акумулятор;

– як правило в комплекті до них йдуть різні 

насадки;

– легко розбираються, їх зручно мити.

Недоліки стаціонарних іригаторів:

– незручно брати в дорогу;

– при експлуатації, як правило створюють шум і 

вібрацію.
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Основні технічні характеристики 

іригаторів

Потужність струменя води. За цим 

показником можна досить об'єктивно оцінити 

можливості приладу. Як правило, у дорогих 

моделей цей показник вище. Стаціонарні моделі, 

як правило, мають більш потужність струменя, 

ніж портативні. Потужність (тиск) струменя 

іригатора вимірюється в кілопаскалях (кПа). У 

переважної більшості моделей передбачено 

регулювання потужності, що дозволяє підібрати 

тиск рідини індивідуально.
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Пульсація струменя. Більшість 

сучасних моделей іригаторів застосовують 

пульсуючий тип робочої струменя. 

Оптимальною частотою, яка забезпечує 

ефективне і комфортне очищення є 1 200 

пульсацій в хвилину. Існують моделі з 

більш високою пульсацією струменя (1700 

і вище).

Кількість режимів. Можливість зміни 

режиму роботи, рівня тиску потоку рідини 

значно розширюють можливості 

пристрою, дозволяють підібрати необхідні.
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Основні технічні характеристики 

іригаторів



Основні технічні характеристики 

іригаторів
Обсяг резервуара. Як правило, для 

однієї повноцінної чистки зубів потрібно 150-

200 мл води. Обсяг резервуара навіть у 

портативних моделей дозволяє таку чистку 

провести без додаткової заливки води. У 

стаціонарних моделей резервуари значно 

більш місткі (від 0,5 л). Цього об'єму 

достатньо для декількох процедур.
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Види насадок для іригаторів

• Стандартна насадка. Використовуються при регулярного 
чищення порожнини рота.

• Пародонтальна насадка. Призначена для чищення приясенній 
(пародонтальних) кишень.

• Насадка для чищення язика. Звільняє від нальоту на мові, 
освіжає подих.

• Ортодонтична насадка. Використовується для догляду за 
брекетами і іншими ортодонтическими конструкціями. Підтримує 
чистоту вузлів і деталей систем, продовжує їх термін служби.

• Насадка-щітка. Очищає зуби, як класична зубна щітка, 
масажує ясна.

• Насадка для відбілювання зубів. Застосовується при 
відбілюванні і полірування емалі.

• Насадка для промивання носоглотки. Спеціальна насадка 
для зрошення і чищення носової порожнини.



Види насадок для 

іригаторів
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Будова стаціонарного іригатору на прикладі моделі  

AQUAJET LD-A8 (фірма Little Doctor (Сингапур)

1

2

3

5

7

8

10

9

1- кришка резервуара для води; 2 - контейнер для води; 3 – корпус 
приладу; 4 - регулятор тиску струменя; 5 – насадка; 6- відділ для 
зберігання насадок 7- кнопка вимкнення/вмикання; 8 – вимикач 
подачі води; 9 – ручка іригатора; 10- трубка. 
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Аналіз виробників іригаторів, 

представлених на ринку України



Паковання та марковання іригаторів

Складові іригаторів зберігаються у полімерних пакетах, чехлах або 

сумках-чехлах.

На  самомому приладі наноситься назва фірми-виробника.

На вторинному паковання (здебільш пачці) наносяться наступні 

данні:

• назва приладу - «іригатор полості рота»;

• умовне позначення приладу;

• назва фірми-виробника;

• модель;

• товарний знак та адреса підприємства-виробника;

• технічні характеристики приладу;

• кількість та  призначення  насадок  до приладу;

• штрих-код;

• об’єм  резервуару для стаціонарних та портативних 

моделей іригаторів.

• термін служби (3 або 5 років)

• спосіб застосування;

• інформаційно-експлуатаційні знаки.
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Умови зберігання іригаторів

• Зберігають іригатори у приміщеннях з відносною 

вологістю до 80 % (без конденсації) та при 

температуре від 10 до 35 °С.

• Необхідне проводити регулярне чищення приладу і 

всіх речей. Перед чищенням прибору необхідно 

від'єднайти шнур від електричної розетки. Регулярно 

очищайти прилад вологою тканиною. Ручку іригатора 

необхідно протирайти сухою тканиною. Контейнер 

для розчинів і насадки можна мити в посудомийній 

машині.
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Умови зберігання іригаторів

• Відсік для насадок виймається і його 

можна мити під струменем води або в 

посудомийній машині. Простір під 

відсіком також необхідно періодично 

чистити. Не можно використовувати грубі 

тканини, щітки і абразивні засоби для 

чищення приладу.

• Чистку слід проводити, щонайменше, раз 

на тиждень. Якщо пристрій 

використовується декількома пацієнтами, 

необхідно чистити пристрій між сеансами 

його використання різними пацієнтами.
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Умови зберігання іригаторів 

• Прилад необхідно оберігати від прямих 

сонячних променів і ударів.

• Не зберігати та не використовувати прилад 

в безпосередній близькості від обігрівальних

приладів і відкритого вогню.

• Оберігати від забруднення. 

• Уникати контакту приладу з агресивними

розчинами. 

Термін служби іригатора 

становить 3 або 5 років з 

моменту його виробництва. 

Термін зберігання не 

обмежений.



Щоб іригатор для порожнини 

рота служив тривалий час 

необхідно:
• Протягом перших 7 днів струмінь води повинна бути слабкою. В 

іншому випадку незвичних до такої процедури ясна почнуть 

кровоточити (таке явище проходить через 1-2 тижні).

• Догляд за іригатором температура рідини повинна бути максимум 

40 ° С. 

• Оптимальний кут нахилу головки по відношенню до рота - 90 °.

• Прилад не можна занурювати повністю в рідину.

• Щоб запобігати утворенню накипу, необхідно використовувати 

фільтровану або дистильовану воду.

• Після зливання залишків рідини необхідно включити іригатор на 2-

3 секунди для просушування.

• Зберігати прилад до наступного використання необхідно в сухому 

місці.
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Дякую за увагу !


