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Змістовний модуль № 3

Тема № 1 
Товари обмеженого аптечного 
асортименту

На сьогоднішній день асортимент товарів в аптечній 
мережі постійно розширюється і доповнюється новими група-
ми та  видами товарів. Значна їх кількість належить до  кате-
горії під умовною назвою «товари обмеженого аптечного асор-
тименту», раніше ця група займала лише 1—2 % від загаль-
ного товарообігу аптеки, але зараз її відсоток постійно зростає 
та становить приблизно 10—12 %.

Основні терміни та визначення

Мінеральні води — це природні або штучні води, що 
містять підвищену кількість мінеральних або органічних ре-
човин і  мають специфічні фізико-хімічні властивості; вико-
ристовуються в лікувально-профілактичних цілях.

Мінеральні води відрізняються від звичайної питної води 
підвищеним вмістом мінеральних речовин та  іншими власти-
востями. 

Дезінфекційний засіб  — речовина хімічного або біологіч-
ного походження чи суміш речовин, які використовуються для 
знищення збудників інфекційних хвороб у середовищі життє-
діяльності людини (дезінфекція) та їх переносників — комах, 
кліщів тощо (дезінсекція) і гризунів (дератизація).

Дезінсекція — методи боротьби з членистоногими, які є пе-
реносниками збудників інфекційних хвороб (мухи, воші, бло-
хи, комарі, москіти, кліщі), а  також з  комахами, знищення 
яких має санітарне значення (таргани, клопи).

Репеленти  — речовини природного і  синтетичного похо-
дження, що мають властивість відлякувати членистоногих 
та гризунів, які є переносниками численних інфекцій.

Дератизація  — це комплекс заходів по  боротьбі з  гризу-
нами (мишами, щурами). Гризуни псують сировину, готову 
продукцію, а  також є  джерелами і  переносниками інфекцій-
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них захворювань людини (туляремії, лептоспірозу, паратифу, 
інфекційного гепатиту та ін.).

Косметичний засіб — це засіб, призначений для нанесен-
ня безпосередньо на різні частини тіла людини (шкіру, волос-
ся, нігті, зовнішні статеві органи) або на  зуби і  слизову обо-
лонку ротової порожнини з єдиною або головною метою їх очи-
щення, надання приємного запаху, змінювання зовнішнього 
вигляду і (або) корекції запаху тіла, і (або) їх захисту або збе-
реження в доброму стані.

Товари, які аптечні заклади  
та їх структурні підрозділи  
мають право придбавати та продавати

Згідно з  Наказом МОЗ України про внесення змін 
до  переліку товарів, які мають право придбавати та  прода-
вати аптечні заклади та  їх струтурні підрозділи №  764 від 
23.11.2015 р., який набув чинності 31.12.2015 р., цей перелік 
товарів налічує 20 позицій:

1) медичні вироби; медичні вироби для діагностики in vitro; 
активні медичні вироби, які імплантують; комплектуючі до ме
дичних виробів;

2) предмети та засоби особистої гігієни (засоби для догляду 
за ротовою порожниною, шкірою, волоссям, засоби для голін-
ня та після гоління, мило туалетне, шампуні, гігієнічні сервет-
ки, мочалки);

3) природні та штучні мінеральні води, столова питна вода;
4) косметичні засоби (креми, солі, лосьйони, скраби та інші 

засоби, які виконують гігієнічні профілактичні та  естетичні 
функції, у  тому числі засоби для догляду за  волоссям: пінки, 
лаки, муси, маски, ополіскувачі, фарба для волосся), за винят-
ком парфумів та декоративної косметики;

5) функціональні харчові продукти, харчові продукти для 
спеціального дієтичного споживання (у тому числі продукти ди-
тячого харчування, харчування для спортсменів та  осіб похи-
лого віку), дієтичні добавки; напої, не віднесені до дієтичного/
дитячого харчування; продукти для діабетичного харчування; 
окремі харчові продукти в  оригінальному заводському пако-
ванні, такі як жувальні гумки, батончики, льодяники, драже, 
печиво; закваски, клітковина, біологічно активні добавки;

6) репеленти (у тому числі електричні пристрої для викори-
стання змінних картриджів з  репелентами), акарицидні засо-
би (засоби проти кліщів);
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  7) дезінфекційні засоби; антисептичні засоби, не заре
єстровані як лікарські засоби;

  8) прилади для контролю та регуляції мікроклімату сере-
довища (іонізатори та зволожувачі повітря, термометри, гігро-
метри, термоіндикатори);

  9) пристрої для доочищення питної води та  змінні фільт
ри-картриджі до них;

10) товари для немовлят та  дітей, що не зареєстровані як 
медичні вироби;

11) література з  питань медицини, фармації та  здорового 
способу життя;

12) спеціальний одяг для працівників медицини та фармації;
13) товари для осіб з  обмеженими фізичними можливос

тями;
14) ортопедичні товари; противарикозні компресійні виро-

би; прилади вимірювання функціональних навантажень лю-
дини (крокомір, лічильник калорій); масажери; інгалятори; 
медичні лампи, кварцеві лампи; солеві, гелеві та  електричні 
грілки; товари для магнітотерапії, які не зареєстровані як ме-
дичні вироби, та  супутні товари до  них (батарейки, зарядні 
пристрої);

15) інструменти, пристрої для догляду за  ротовою порож-
ниною, шкірою, нігтями, волоссям;

16) предмети та  засоби для ароматерапії (ароматичні лам-
пи, олії, палички, свічки);

17) вироби з вати (ватні палички, диски, пластини), засоби 
жіночої гігієни; пластирі; паперові носові хустинки, паперові 
та  вологі серветки, туалетний папір, паперові рушники; пан-
чішно-шкарпеткові трикотажні вироби; пакувальні матеріа-
ли, що не зареєстровані як медичні вироби;

18) засоби, пристрої та інші товари для боротьби зі шкідли-
вими звичками;

19) контейнери з  термоізолювального матеріалу для під-
тримання температурного режиму при транспортуванні (тер-
моконтейнери, термосумки, термобокси), холодоелементи, 
картки-індикатори, індикатори заморожування термотестерів;

20) лабораторний посуд, ваги і терези аптечні та комплекти 
різноважок.

Зверніть увагу! Придбання та  торгівля цими товарами 
здійснюються аптечними закладами та  їхніми структурни-
ми підрозділами за умови забезпечення відокремленої зони їх 
зберігання. Чинною редакцію передбачена наявність не лише 
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відокремленої зони зберігання товарів, але й  відокремленого 
місця їх відпуску.

Розглянемо деякі з цих груп товарів, що є найбільш затре-
бувані для широкого загалу населення.

Мінеральні води

Класифікація мінеральних вод

1.  За походженням мінеральні води поділяють 
на природні та штучні.

Природна мінеральна вода має такі обов’язкові характери-
стики:

¾¾ добувається лише з природних джерел, підземних родовищ;
¾¾ не зазнає жодної технологічної обробки;
¾¾ має постійний хімічний склад і сталу температуру;
¾¾ розливається поблизу місця видобутку.
Природна мінеральна вода є  найціннішою, адже поєднує 

складний комплекс мінералів, макро- і мікроелементів, що по-
зитивно впливають на людський організм.

Штучно-мінералізовані води отримують шляхом розчинен-
ня солей у  воді: водопровідній (з поверхневих або підземних 
джерел водопостачання), мінеральній (натуральній) або демі-
нералізованій.

Для підземних та  поверхневих вод обов’язковим є  визна-
чення вмісту фтору та  стронцію. Поверхневі води додатково 
контролюються на  вміст поліхлорованих діоксинів і  фуранів 
діоксинів.

Для приготування штучно-мінералізованих вод використо-
вують солі, які дозволені Міністерством охорони здоров’я для 
використання в харчовій промисловості: натрій двовуглекислий 
(ГОСТ 2156—76); сіль поварена харчова (ГОСТ 13830—91) та ін.

Для можливості використання інших солей, які складають 
рецептуру штучно-мінералізованих вод, необхідний Висновок 
державної санітарно-гігієнічної експертизи Міністерства охо-
рони здоров’я України.

Для штучного насичення мінеральних вод також застосо-
вують діоксид вуглецю (ГОСТ 8050—85).

2.	За  лікувально-профілактичною дією мінеральні води 
поділяють:

zz на столові (з мінералізацією менше 1 г/дм3);
zz лікувально-столові (з мінералізацією від 1,0 до 8,0 г/дм3 

для всіх хімічних груп і  від 1,0 до  15,0  г/дм3 для гідро
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карбонатних, гідрокарбонатно-хлорідних, хлоридно- 
гідрокарбонатних натрієвих — або з меншою мінераліза-
цією, якщо води вміщують біологічно активні мікроеле-
менти і сполуки в кількості, не нижчій від бальнеологіч-
них норм, прийнятих для питних мінеральних вод);

zz лікувальні (з мінералізацією більше ніж 8  г/дм3— для 
всіх хімічних груп і більше ніж 15 г/дм3 — для гідрокар-
бонатних і хлоридно-гідрокарбонатних вод, а також води 
меншої мінералізації при вмісті в  них біологічно актив-
них мікроелементів арсену, сульфідів і радону не нижче 
певних концентрацій).

3.	За ступенем газації води поділяють на  газовані та  нега-
зовані. За  наявністю карбон діоксиду мінеральні води поділя-
ють на сильно-, слабко- та негазовані. Газація впливає переваж-
но на  смак продукту. Карбон діоксид є  природним консерван-
том, тому сприяє тривалому зберіганню навіть неякісної води.

4.	За хімічним складом з  переважанням однієї або кіль-
кох груп хімічних сполук мінеральні води поділяють: на хло-
ридні, гідрокарбонатні, сульфатні, натрієві, хлоридно-гід-
рокарбонатні, сульфатно-гідрокарбонатні, хлоридно-суль
фатні.

5.	За температурою джерела видобування мінеральні во-
ди бувають:

zz холодні (менше 20 °С);
zz субтермальні (20—37 °С);
zz термальні (37—42 °С);
zz гіпертермальні (понад 42 °С).

6.	За  реакцією середовища (рН) мінеральні води поді
ляють:

zz на кислі (рН нижче 6,8);
zz нейтральні (рН від 6,8 до 7,2);
zz лужні (рН вище 7,2).

7.	За  вмістом газів і  специфічних елементів мінеральні 
води поділяють на:

zz вуглекислі (вміст вільного вуглекислого газу СО2 в  них 
становить не менше 0,7 г/дм3);

zz сірководневі (з вмістом сірководню Н2S не менше 
10 мл/дм3);

zz азотні (природні теплі і гарячі лужні води низької міне-
ралізації (до 2 г/дм3), різного іонного складу, що містять 
вільний азот (до 20—25 мг/дм3));

zz бромні (не менше 25 мг/дм3);
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zz йодисті (не менше 5 мг/дм3);
zz кремнієві (не менше 50 мг/дм3);
zz залізисті (не менше 10 мг/дм3).

8.	По застосуванню мінеральні води бувають:
zz зовнішні (мінеральні ванни);
zz внутрішні (пиття, інгаляції, зрошення, спринцювання 

тощо).
Сфера застосування мінеральних вод обумовлена їх хіміч-

ним складом та  рівнем загальної мінералізації. Наприклад, 
мінеральні столові води використовують як столові напої без 
обмеження частоти вживання і  для приготування їжі. Міне-
ральні лікувально-столові води застосовують як лікувальні 
за  призначенням лікаря і  як столові напої в  разі несистема-
тичного вживання протягом не більше 30 днів з  інтервалом 
3—6 міс. 

Мінеральні лікувальні води використовують лише з метою 
лікування за призначенням лікаря відповідно до медичних по-
казань.

Азотні мінеральні води застосовують при хворобах опор-
но-рухового апарату, нервової, серцево-судинної системи, 
шкірних, гінекологічних захворюваннях, деяких ендокрин-
них розладах.

Мінеральні води, що мають високий вміст брому, виявля-
ють седативну дію, обумовлюють процеси гальмування в цен-
тральній нервовій системі.

Йодисті мінеральні води застосовують для лікування хво-
роб щитоподібної залози, атеросклерозу.

Радонові мінеральні води використовують для проведен-
ня радонових процедур, що мають виражену знеболювальну, 
протизапальну, судинорозширювальну, імуномоделювальну, 
протиалергічну дії.

Асортимент мінеральних вод відчинянного та  іноземного 
виробництва наведено в Додатку 1.

За органолептичними показниками якості природні 
та штучні мінеральні води повинні:

¾¾ бути безбарвними, за винятком залізовмісної води, та про-
зорими;

¾¾ мати запах і  смак, характерні для солей, які в  ній розчи
нені;

¾¾ відповідати санітарно-бактеріологічним вимогам.
Допускається незначне випадання осаду мінеральних со-

лей при зберіганні.
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Зверніть увагу!  Заборонено:
¾¾ обробку мінеральних вод з метою зміни хімічного складу води;
¾¾ обробку мінеральних вод іншими хімічними сполуками;
¾¾ дезінфекційну обробку мінеральних вод будь-якими засо-
бами;

¾¾ внесення бактеріостатичних засобів;
¾¾ використовування бактерицидних ламп, УФ-опромінюван-
ня тощо.

Пакування мінеральних вод

Розливання мінеральних та  штучно-мінералізова-
них вод на підприємстві може здійснюватись у пляшки з скла 
типу V і X (рис. 1) або з поліетилентерефталату (ПЕТФ (ПET)), 
а також в паковання «Тетра-пак».

Рис. 1.  Пляшки типу V та X місткістю 0,33 і 0,5 дм3

Зверніть увагу! Пластики на  основі поліетилентерефта-
лату називаються ПЕТФ (в Українії) або PET/ПЕТ (в англо-
мовних країнах). Нині вживаються обидва скорочення, про-
те, коли йдеться про полімер, частіше використовується назва 
ПЕТФ, а коли про вироби з нього — ПЕТ. Він є основною скла-
довою кіно-, фото-, аеро- і рентген-плівок. Захоронення ПЕТФ 
не є можливим, бо він здатний зберігатися мільйони років; цей 
матеріал неприпустимо спалювати, оскільки при цьому утво-
рюються отруйні гази.

Синтетичні матеріали, що використовуються для виготов-
лення пакетів, пляшок, повинні мати дозвіл Міністерства охо-
рони здоров’я України.
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Посудини з синтетичних матеріалів, що виготовлені або ви-
користовуються на підприємстві, мають бути однорідно прозо-
рі з гладкою блискучою поверхнею, не повинні мати видимих 
дефектів, пошкоджень, зайвих включень, бульбашок, напли-
вів, відповідати чинним НД.

Мінеральні води, насичені діоксидом вуглецю, фасують:
zz столові та  лікувально-столові води  — у  скляні пляшки 

згідно з  ДСТУ ГОСТ 10117.1—2003 «Пляшки склянi для 
харчових рiдин. Загальнi технiчнi умови» та  інші скляні 
пляшки різної місткості, тару з  ПЕТФ та  інші види тари 
місткістю до  11,0 дм3 згідно з  чинними нормативними до-
кументами;

zz природні лікувальні води — у скляні пляшки типу Х згідно 
з  ДСТУ ГОСТ 10117.1—2003, тару з  ПЕТФ місткістю від 
0,33 до  2,5 дм3, а  залізисті та  слабкомінералізовані води 
з підвищенним вмістом органічних речовин — у тару міст-
кістю не більшою ніж 1,5 дм3 згідно з чинними норматив-
ними документами.
Негазовані мінеральні води фасують у  скляні пляшки 

та банки місткістю до 3,0 дм3, паковання «Тетра-пак» місткі-
стю від 0,1 до 1,0 дм3, у тару з ПЕТФ та інші види тари місткі-
стю до 11,0 дм3 згідно з чинними нормативними документами.

Середнє наповнення 10 пляшок або фляг мінеральної чи 
штучно-мінералізованої води має відповідати їхній номіналь-
ній місткості з  відхиленням ±3 % (для скляної тари) і  ±2 % 
(для тари з синтетичних матеріалів).

Закупорювальні засоби для мінеральних вод

Споживча тара з мінеральною водою має бути герме-
тично закупорена. Закупорювальні засоби повинні відповіда-
ти вимогам чинних нормативних документів та  бути дозволе-
ні для використання центральним органом виконавчої влади 
у сфері охорони здоров’я України.

Скляні пляшки герметично укупорюють нелітографо-
ваними або літографованими кронен-пробками відповідно  
до ОСТ 10.167—88 «Кронен-пробки для укупорки бутылок. 
Технические требования» з  прокладками із  цільнорізаної 
пробки згідно з  ГОСТ 5541—76 «Средства укупорочные кор-
ковые. Технические условия» без захисного диска або з захис-
ним диском з  полімерної плівки або полімірних матеріалів 
(пластизолів). Пляшки також укупорюють металевими криш-
ками з лаковим покриттям (рис. 2).
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При закупорюванні тари 
кронен-пробкою з  натуральною 
корковою прокладкою без за-
хисного диска в  окремих пляш-
ках допускається наявність 
2—3  шматочків пробки розмі-
ром не більше ніж 2 мм.

Матеріали, що використову-
ють для виготовлення захисної 
плівки і  прокладок (наприклад, 
полікарбонати), мають бути доз-
волені до застосування Міністер-
ством охорони здоров’я України.

Пляшки і  посудини з  ПЕТФ 
з  мінеральною водою герме-

тично укупорюють поліетиленовими кришками з  розривним  
кільцем.

Укупорювання паковання «Тетра-пак» проводять тер-
мозварюванням.

Маркування мінеральних вод

Кожну одиницю споживчої тари з  мінеральною во-
дою маркують етикетками (рис. 3) згідно з  ДСТУ 878:2006 
«Води мінеральні  природні фасовані» (у  «тетра-паку» безпо-
середньо на пакованні друкарським способом), що містять ви-
кладену на державній мові інформацію щодо:

¾¾ назви, повної адреси і  телефона виробника, адреси потуж-
ностей (об’єкта) виробництва;

¾¾ місцезнаходження та  номера водопункту (свердловини, 
джерела);

¾¾ найменування води, її хімічного класу, підкласу;
¾¾ мінералізації, г/дм3;
¾¾ хімічного складу, мг/дм3;
¾¾ стану води за ступенем насиченості діоксидом вуглецю (не-
газована, слабогазована, сильногазована);

¾¾ походження діоксиду вуглецю (природно газована, штучно 
газована);

¾¾ походження (мінеральна природна, мінеральна штучна);
¾¾ застосування води (столова, лікувально-столова, ліку
вальна);

¾¾ рекомендацій щодо лікувального застосування з  приміт-
кою для лікувально-столових вод: «Застосовують як ліку-

Рис. 2.  Металеві кришки з лако-
вим покриттям
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вальну за  призначенням лікаря і  як столовий напій у  ра-
зі несистематичного вживання протягом не більше 30 днів 
з  інтервалом 3—6 місяців», для лікувальних вод  — «Ви-
користовують лише з лікувальною метою за призначенням 
лікаря відповідно до медичних показань»;

¾¾ основних протипоказань (для лікувально-столових та ліку-
вальних вод);

¾¾ кінцевої дати споживання («Вжити до  (число, місяць, 
рік)») або дати фасування (число, місяць, рік) та  терміну 
придатності до споживання (число, місяць, рік);

¾¾ номера партії продукції (номером партії вважають дату фа-
сування);

¾¾ умов зберігання;
¾¾ місткості, дм3;
¾¾ позначення НД;
¾¾ штрих-коду;
¾¾ знаку відповідності (якщо продукція сертифікована).

Дозволено виносити на етикетку:
¾¾ позначення походження води: «джерельна», «із свердлови-
ни», «з глибини...»;

¾¾ специфічні властивості води:
zz «містить фтор»  — за  наявності фтору в  природній сто-

ловій воді від 1,2 до  1,5  мг/дм3, у  природній лікуваль-
но-столовій воді — більше 1,5 мг/дм3;

Рис. 3.  Зразок етикетки мінеральної води



16

zz «містить залізо» — за наявності в мінеральних водах за-
ліза від 5,0 до 10,0 мг/дм3;

zz «містить йод» — за наявності в мінеральних водах йоду 
від 1,0 до 5,0 мг/дм3;

zz «містить метакремнієву кислоту»  — за  наявності в  мі-
неральних водах метакремнієвої кислоти від 35,0 до 
50,0 мг/дм3;

zz після проведення експериментальних досліджень для 
столових вод — «стимулює травлення», «має жовчогінну 
дію» тощо.

Найменування фасованої мінеральної води на етикетці має 
бути зазначено однаковими кольором і розміром шрифту. Роз-
мір шрифту найменування фасованої мінеральної води пови-
нен бути в 1,5 рази більшим за розмір шрифту інших інформа-
ційних даних.

Зверніть увагу! У  разі постачання продукції на  експорт 
дозволено маркувати споживчу тару з мінеральною водою мо-
вою замовника, що обумовлюється у контракті.

Зберігання мінеральних вод

Мінеральні води зберігають у спеціальних провітрю-
ваних темних приміщеннях за  температури 5—20 °С, оберіга-
ють від вологи. Щоб уникнути витоку карбон діоксиду, пляш-
ки з водою, закупорені пробками, зберігають у горизонтально-
му положенні.

Фасовану питну воду зберігають у спеціальних затемнених, 
чистих, сухих, добре вентильованих складських приміщеннях 
за  температури від 5 до  10 °С і  відносній вологості повітря не 
більше 75 %. Складають і  зберігають продукцію у  штабелях. 
Висота штабеля має бути не більше ніж 3 м, відстань від нагрі-
вальних приладів до штабеля — не менше ніж 1 м.

Кількість рядів пакетів, сформованих зі  споживчої тари 
з водою, під час зберігання не має перевищувати:

¾¾ для скляних пляшок місткістю до  0,5 дм3 включно  —  
8 рядів;

¾¾ для пляшок ПЕТФ і  посудин із  полімерних матеріалів: 
місткістю до  0,5 дм3 включно  — 6 рядів; місткістю по-
над 0,5 до  1,0 дм3 включно  — 5 рядів; місткістю понад 
1,0 до  3,0 дм3 включно  — 4 ряди; місткістю понад 3,0 
до 11,0 дм3 включно — 2 ряди.
Гарантійний термін зберігання мінеральних вод становить 

до 12 міс. від дня розливу, залізистих — 4 міс.
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Транспортування мінеральних вод

Фасовані мінеральні води перевозять усіма видами 
транспорту згідно з  правилами транспортування вантажів, 
чинними для цього виду транспорту.

Пляшки та фляги з синтетичних матеріалів для транспор-
тування і  зберігання формують у  транспортні пакети за  допо-
могою плівки, що відповідає ГОСТ 25951—83 «Пленка поли
этиленовая термоусадочная. Технические условия».

Транспортне маркування розлитої в  тару води здійснюють 
згідно з ГОСТ 14192—77 «Маркировка грузов».

Під час транспортування пляшок з мінеральною водою па-
кетами потрібно дотримуватися вимог ГОСТ 23285—78 «Паке-
ты транспортные для пищевых продуктов и стеклянной тары. 
Технические условия».

Для запобігання втрат при транспортуванні мінеральної 
води в  крихкій (скляній) тарі пляшки перевозять у  ящиках 
зі  спеціальними комірками, щоб пляшки не стикалися и не 
розбивалися.

У зимових умовах транспортування і зберігання мінераль-
них та штучно-мінералізованих вод має проводитися при тем-
пературі не нижче 5 °С.

Під час навантажування, транспортування і  розвантажу-
вання продукція повинна бути захищена від дії атмосферних 
опадів.

Дезінфекційні засоби

Однією з передумов ефективної профілактики інфек-
ційних хвороб є  якісне проведення дезінфекційних заходів, 
що залежить від правильного вибору засобу дезінфекції відпо-
відно до поставленої мети та від наявності умов його оптималь-
ної дії.

Дезінфекції підлягають речі хворих, устаткування, примі-
щення аптек та лікувально-профілактичних закладів усіх про-
філів, складів та усі види транспорту, який доставляє медичну 
та фармацевтичну продукцію, усі види виробів медичного при-
значення, які використовують у  лікувально-діагностичному 
процесі, що не мають контакту з рановою поверхнею, кров’ю, 
а також вироби після їх використання при хірургічних опера-
ціях і для лікування інфекційних хворих тощо.

Учені і  практики приділяють досить велику увагу питан-
ням створення нових, досконаліших дезінфекційних засо-
бів, вивченню їх властивостей та  антимікробної активності 
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по відношенню до певного виду мікроорганізмів, умов впливу 
(температури, рН-середовища, наявності органічних речовин), 
вивченню токсичності, можливої сфери застосування препара-
тів (види інфекцій, об’єкти знезаражування тощо).

До дезінфекційних розчинів висувають такі загальні вимоги:
¾¾ надійна й швидка дія на всі патогенні мікроорганізми;
¾¾ добра розчинність у воді;
¾¾ стійкість розчинів до світла та повітря;
¾¾ добра змочувальна здатність;
¾¾ нешкідливість для людини і тварин;
¾¾ відсутність неприємного запаху й  пошкоджувальної дії 
на матеріали.
На кожний дезінфекційний засіб розробляються методичні 

рекомендації, які містять інформацію щодо застосування засо-
бів з метою дезінфекції. Вони призначені для закладів охорони 
здоров’я та інших організацій, які виконують роботи з прове-
дення дезінфекції. У  методичних рекомендаціях обов’язково 
наводиться копія «Свідоцтва про державну реєстрацію дезін-
фекційного засобу» (Додаток 2).

Типова структура методичних рекомендацій 
на дезінфекційні засоби

1.	Загальні положення
1.1. Назва дезінфекційного засобу
1.2. Фірма-виробник
1.3.	Склад засобу, вміст діючих та допоміжних речовин
1.4.	Форма випуску і фізико-хімічні властивості засобу
1.5.	Призначення засобу
1.6.	Спектр антимікробної дії
1.7.	Токсичність та безпечність засобу

2.	Приготування робочих розчинів
2.1.	Методика та умови приготування робочих розчинів
2.2.	Розрахунки для приготування робочих розчинів
2.3.	Термін та умови зберігання робочих розчинів

3.	Способи застосування засобу з метою дезінфекції
3.1.	Об’єкти застосування
3.2.	Методи знезараження окремих об’єктів
3.3.	Способи застосування

4.	Запобіжні заходи при роботі із засобом
4.1.	Необхідні засоби захисту шкіри, органів дихання 

та очей
4.2.	Загальні застереження
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4.3.	Запобіжні заходи при приготуванні робочих розчинів
4.4.	Запобіжні заходи при застосуванні засобу для обробки 

окремих об’єктів
4.5.	Методи утилізації засобу

5.	Ознаки гострого отруєння. Заходи першої допомоги при 
отруєнні

5.1.	Ознаки гострого отруєння
5.2.	Заходи першої допомоги при респіраторному отруєнні 

засобом
5.3.	Заходи першої допомоги при попаданні засобу в очі
5.4.	Заходи першої допомоги при попаданні засобу на  

шкіру
5.5.	Заходи першої допомоги при попаданні засобу до 

шлунку
5.6.	Нейтралізація засобу

6.	Пакування. Транспортування. Зберігання
6.1.	Пакування засобу
6.2.	Умови транспортування засобу
6.3.	Терміни та умови зберігання
Зверніть увагу! Знання характеристики дезінфекційних 

засобів, особливостей їхньої антимікробної дії, умов ефектив-
ного впливу на  збудників захворювань, призначення і  сфери 
застосування дозволяє правильно зорієнтуватися, обрати і за-
стосовувати засіб відповідно до конкретних умов.

Класифікація методів дезінфекції

Для проведення дезінфекції використовують такі 
методи знезараження: фізичні (механічні, термічні, променеві 
та плазмові), хімічні, біологічні та комбіновані.

До фізичних методів належать: механічні (чищення, во-
логе прибирання, прання, вибивання тощо), термічні (застосу-
вання високої або низької температури, водяної пари, висушу-
вання, випалювання тощо), а  також ультрафіолетове опромі-
нення.

Механічні методи дезінфекції призначені для знезара-
ження об’єктів і  видалення з  них забруднювальних речовин. 
Іноді ці методи практикуються як самостійні, але частіше 
вони передують дезінфекції хімічними засобами і  підвищу-
ють їх ефективність (наприклад, очищення ендоскопів перед 
дезінфекцією хімічними засобами).

Термічні методи дезінфекції  — найбільш ефективні й  по-
рівняно з механічними частіше застосовуються як самостійні, 
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особливо кип’ятіння, знезаражування в  дезінфекційних ка-
мерах, повітряних або парових стерилізаторах. Але темпера-
турний чинник може бути використаний також у  комбінації 
з хімічними дезінфектантами і мийними засобами. Це відбува-
ється, наприклад, у мийно-дезінфекційних машинах, призна-
чених для миття і дезінфекції лабораторного посуду, хірургіч-
ного інструментарію, ендоскопів та  інших виробів медичного 
призначення.

К и п ’ я т і н н я  — простий, доступний і  надійний спосіб 
знезараження предметів, які не псуються в  киплячій воді. 
Більшість бактерій гинуть у  киплячій воді або миттєво, або 
впродовж 30 хв. Кип’ятіння широко застосовується для знеза-
раження посуду, білизни, рушників, халатів.

Д і я  в о д я н о ї  н а с и ч е н о ї  п а р и  під надмірним тис-
ком здійснюється у  паровому стерилізаторі при температурі 
110 °C впродовж 20 хв.

Д і я  с у х и м  г а р я ч и м  п о в і т р я м  здійснюється у по-
вітряному стерилізаторі при температурі 180 °C впродовж 
60  хв.

Нагрівання до  високої температури призводить до  загибе-
лі всіх мікроорганізмів, у тому числі і спорових форм. Це ви-
користовується для швидкої дезінфекції металевих предметів 
у  вигляді п р о ж а р е н н я  над полум’ям газового пальника 
або спиртівки.

Ультрафіолетові промені бактерицидних ламп мають ве-
лику бактерицидну здатність і  широко застосовуються для 
дезінфекції приміщень. Промисловість випускає настінні, сте-
льові, стаціонарні, пересувні і  комбіновані ультрафіолетові 
установки різної потужності випромінювання, які застосову-
ються в  мікробіологічних лабораторіях і  на деяких харчових 
підприємствах.

Бактерицидні (ультрафіолетові) лампи винайшли на почат-
ку минулого століття. Призначалися ці прилади винятково 
для медичних установ. Розробники зробили основний наголос 
на бактерицидну дію (знезараження приміщень). З часу опро-
мінювачі активно ввійшли в  ужиток, їх почали використову-
вати в  багатьох сферах життя: косметології, криміналістиці, 
поліграфії та ін.

Біологічний метод  — знищення збудників інфекційних 
хвороб у  зовнішньому середовищі засобами природи (за допо-
могою мікробів-антагоністів) — має строго специфічне призна-
чення. Він ефективний в  основному для цілей знешкоджен-
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ня стічних вод на полях зрошування і фільтрації, сміття і ви-
кидів  — у  компостах, біотермічних камерах тощо. В  умовах 
стаціонарів до біологічних засобів дезінфекції може належати 
обробка бактеріофагами об’єктів зовнішнього середовища для 
профілактики внутрішньолікарняних інфекцій, обумовлених 
стафілококами, синегнійними паличками та ін.

Основними способами знезараження при обробці примі-
щень та догляду за хворими є хімічні методи дезінфекції. Во-
ни ґрунтуються на  використанні дезінфекційних засобів, що 
мають властивості знищувати хвороботворні мікроби.

Класифікація хімічних дезінфекційних засобів

Хімічні дезінфекційні засоби поділяють:
zz на засоби м’якої дезінфекціі (застосовують для дезінфекції 

шкіри, хірургічних інструментів, незначно забрудненої бі-
лизни);

zz засоби потужної дезінфекції (для обробки дуже забрудне-
них матеріалів, вуличного взуття, меблів, туалетів, пред-
метів догляду за хворими);

zz засоби для хімічної дезінфекції повітря закритих примі-
щень, поверхні меблів, апаратури, освітлювальних приладів.
На сьогодні в  Україні використовують велику кількість 

дезінфектантів:  КарзолініД (Німеччина),  Гембар® (Украї
на), бацилоцидрасант (Німеччина), КОРЗОЛЕКС® БАЗІК 
(Німеччина), карзолекс Аф (Німеччина), дезоформ (Німеччи-
на), деконекс  50 ФФ (Швейцарія), дескотон форте (Німеччи-
на), Дисмозон Пур (Німеччина), бацилол плюс (Німеччина),  
КЛОРСЕПТ-25 (Ірландія), лізоформін 3000 (Німеччина), лі-
зоформін спеціальний (Німеччина–Швейцарія), Мікробак® 
форте (Німеччина), сокрена (Німеччина), хеліпур плюс (Швей-
царія), хлорангіон (Україна), хлорантоїн (Україна), дезефект 
(Україна), дезофект  (Німеччина), саніфект-128 (США), де-
скозал (Німеччина), гексакварт С (Швейцарія), мельсепт СФ 
(Швейцарія) та ін.

Далі наведена характеристика найбільш використовуваних 
деззасобів.

Вітчизняні дезінфекційні засоби. Бланідас марка А  — 
універсальний хлоровмісний порошкоподібний засіб для зне-
зараження використаних медичних виробів одноразового 
використання, перев’язувального матеріалу, харчових від-
ходів. Дезінфекція у закладах охорони здоров’я і лікувально- 
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профілактичних закладах усіх профілів. Виробник: ТОВ «Лі-
зоформ Медікал».

Хлорне вапно  — типовий дезінфекційний засіб, з  якого 
легко вивільняється активний хлор. Його протимікробна дія 
проявляється дуже швидко, але вона недовготривала. Для ви-
готовлення розчинів використовуються лише ті порції хлорно-
го вапна, в яких міститься не менше 32 % вільного хлору.

Розчин йоду спиртовий  — це 5 %-вий водно-спиртовий 
розчин. Містить: йоду — 5 г, калію йодиду — 2 г, води і спирту 
етилового 95 %-вого — порівну до 100 мл. Широко використо-
вується як антисептик для обробки операційного поля, країв 
рани, рук хірурга. Виробник: комунальне підприємство «Лу-
ганська обласна „Фармація“», фармацевтична фабрика.

Замінником розчину йоду спиртового для знезараження 
операційного поля є  йодонат. Це водний розчин поверхнево 
активної речовини в поєднанні з йодом, вміст якого в препара-
ті — 4,5 %.

Розчин Люголя  — розчин йоду у  водному розчині калію 
йодиду. Його склад: йоду — 1 частина, калію йодиду — 2 ча-
стини, води  — 17 частин. Використовують зовнішньо, голов-
ним чином для змащування слизової оболонки глотки і горта-
ні. Виробник: державне підприємство «Експериментальний 
завод медичних препаратів Інституту біоорганічної хімії 
та нафтохімії НАН України».

Спирт етиловий  — застосовують для дезінфекції 
(70 %-вий розчин) і  дублення (96 %-вий розчин) рук хірурга, 
зберігання стерильного шовку, дезінфекції ріжучого інстру-
ментарію. Виробник: АТ «Ефект», Харків.

Діамантовий зелений  — найбільш активний антисептик 
з групи барвників. У вигляді 1—2 %-вих спиртових чи водних 
розчинів використовується для обробки шкіри при наявності 
подряпин, екскоріацій, для знезараження операційного поля. 
Використовується також при лікуванні піодермій, блефаритів 
тощо. Виробник: ТОВ «Чернiгiвська фармацевтична фабри-
ка», Чернігів.

Дезінфекційні засоби іноземного виробництва. Бацилол® 
АФ (Bacillol AF) є  комбінацією спиртів і  допоміжних речо-
вин. Цей готовий до  застосування розчин має сильний спир-
товий запах. Засіб може використовуватися для поточної, за-
вершальної і профілактичної дезінфекції в установах охорони 
здоров’я, лабораторіях, аптеках, медичних пунктах, оздоров-
чих установах, підприємствах парфюмерно-кометичній, хіміч-
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ній, фармацевтичній промисловості, на всіх видах транспорту 
та ін. Виробник: фірма «BODE Chemie GmbH» (Німеччина).

Екоцид  — гранульований порошок рожево-сірого кольору 
з легким запахом лимона. Засіб є легкорозчинним у воді. При-
значається для проведення дезінфекцій і  передстерилізацій-
них очищень медичних предметів, у  тому числі інструментів 
для стоматології і  хірургії. Засіб можна використовувати для 
обробки виробів з металів, гуми, скла і пластмаси. Виробник: 
КРКА (Словенія).

Мікробак® форте (рис. 4) за
стосовується для дезінфекції повер-
хонь обладнання та  устаткування 
(медичних та інших приладів, апара-
тів з  лакофарбовим, гальванічним 
та  полімерним покриттям і  виготов-
лених зі скла, гуми та інших корозій
нонестійких і  корозійностійких ма-
теріалів) в усіх галузях призначення; 
медичного інструментарію, виготов-
леного з різних матеріалів, включаю-
чи хірургічні та  стоматологічні ін-
струменти, за  винятком жорстких 
і гнучких ендоскопів та інструментів 
до  них; виробів медичного призна-
чення зі  скла, гуми, металів та  полімерних матеріалів (слино-
відсмоктувальні системи, з’ємні частини наркозно-дихальної 
апаратури тощо); предметів догляду за хворими (підкладних су-
ден, пузирів для льоду, грілок тощо) та  ін. Виробник: фірма 

«BODE Chemie GmbH & Co» (Німеччина).
Йодобак застосовується для обробки 

слизових оболонок, шкіри, ран, виразок, 
пролежнів, операційного поля. Має бак-
терицидну, спороцидну і віруліцидну дію. 
Знищує мікобактерії туберкульозу. Ви-
робник: фірма «BODE Chemie GmbH & Co» 
(Німеччина).

Хлорамін Б (рис. 5)  — 1—3 %-вий 
розчин препарату застосовують для дезін
фекції предметів догляду за хворими, рук, 
неметалевих інструментів, катетерів, дре-
нажних трубок, рукавичок. Виробник: 
«Bochemie SRO» (Чеська Республіка).

Рис. 4.  Мікробак® форте

Рис. 5.  Хлорамін Б
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Основні способи дезінфекції

Комбіновані способи дезінфекції. Ефект дезінфекції 
підвищується, якщо механічні способи поєднуються з  кип’я-
тінням, замочуванням у  дезінфекційних розчинах. Це основ
ний і найнадійніший спосіб дезінфекції. При цьому руйнуван-
ня хвороботворних мікробів і їх токсинів робиться одночасною 
дією хімічних речовин і  високої температури розчину. Зазви-
чай застосовують хлоровмісні препарати: хлорне вапно, моно
хлорамін, ДТС-ГК, лізол, карболову кислоту.

Після дезінфекції інструменти і посуд обполіскують водою, 
ендоскопи — стерильною водою.

Обробку засобами, що містять формальдегід, обов’язково 
проводять у захисних рукавичках, халаті, шапочці, масці, за-
хисних окулярах.

Дезінфекцію виробів медичного призначення розчинами 
виконують в емальованих, пластмасових посудинах або в спе-
ціальних контейнерах, які промисловість виготовляє для цих 
потреб.

Газова дезінфекція інструментів й апаратури. Для газової 
дезінфекції застосовують формальдегід. Дезінфекцію еластич-
них бужів, катетерів, урологічних інструментів, ендоскопів 
здійснюють у  дезінфекційній переносній камері циліндрич-
ної форми з ручками із хромонікелевої нержавіючої сталі діа-
метром 165 мм і довжиною 400 мм. Камера має висувні сітки 
й  піддон, який заповнюють формаліном. Дезінфекцію прово-
дять упродовж 12—24 год.

Для дезінфекції наркозно-дихальної апаратури застосо-
вують спеціальну стаціонарну пароформалінову камеру у  ви-
гляді шафи із  заскленими дверцятами й  напівавтоматичним 
електричним управлінням. Місткість камери  — 2,5 м3, габа-
ритні розміри — 200×110×200 см. Цикл дезінфекції становить 
12—14 год і складається із завантаження камери, введення па-
ри формальдегіду, дезінфекційного витримування, провітрю-
вання, введення пари аміаку для нейтралізації формальдегіду, 
тобто нейтралізації, провітрювання камери й  вивантаження 
об’єктів, що дезінфікують.

Дезінфекція речей. Здійснюється в  дезінфекційних каме-
рах з об’ємом робочого простору 5,3 і 1,8 м3. Камери комплек-
тують плічками для одягу, запасним термометром й  електро-
нагрівниками. Дезінфекцію проводять парою (при темпера-
турі 98 °С), паро-повітряною і  паро-формаліновою сумішшю 
(40—70 °С).



25

Дезінфекція закритих приміщень, предметів оточен-
ня. Здійснюється за  допомогою протирання дрантям, змоче-
ним в  одному з  таких розчинів: 1 %-вий розчин хлораміну Б, 
3 %-вий розчин водню пероксиду з мийним засобом, дезінфек-
танти нового покоління з мийним ефектом (сульфохлорантин, 
хлорантоїн, лізоформін спеціальний, деконекс).

Знезаражування закритих приміщень із  меблями. Здійс-
нюється за допомогою аерозолів у газоподібному або тонко роз-
порошеному стані. Для цього застосовують апарати для роз-
пилення дезінфекційних рідин і порошків, що діють за прин-
ципом ручного поршневого насосу: гідропульт скальчатий, 
пневматичні обприскувачі, ручні розпилювачі, розпилювач 
типу «Дезінфаль». Як дезінфекційні засоби застосовують, на-
приклад, аеродезин 2000. Приміщення та  предмети оточення 
обробляють зрошенням за  відсутності людей. Після дезінфек-
ції їх провітрюють упродовж 30 хв.

Дезінфекція розчинами. Для приготування дезінфекцій-
них розчинів використовують перекис водню, етиловий спирт, 
потрійний розчин, лізол, препарати ртуті (ртуті дихлорид, 
ртуті оксиціанід, діоцид), хлоровмісні препарати (хлорамін, 
дезам, сульфохлорантин, хлорцин, гибітан), аеродезин 2000, 
дезоформ, лізоформін та ін.

Сучасні дезінфекційні засоби випускаються у  вигляді та-
блеток, гранул, порошків, рідких концентратів (розчини, 
емульсії, пасти, креми та ін.).

Зверніть увагу! Підприємства, установи, організації неза-
лежно від форм власності, що здійснюють оптову та роздрібну 
торгівлю дезінфекційними засобами, зобов’язані відпускати 
споживачам засоби лише в тарі виробника при наявності ети-
кетки, інструкції по застосуванню на кожен засіб і дотримува-
тись вимог безпеки при перевезенні та зберіганні дезінфекцій-
них засобів.

Пакування дезінфекційних засобів

Дезінфекційні засоби масою 20—30 кг упаковують 
у поліетиленові або паперові мішки з поліетиленовою проклад-
кою; від 200 г до 10 кг — у поліетиленові пакети, банки, спеці-
альні посудини з антикорозійним покриттям. Також пакують:

¾¾ в барабани по 25, 50, 100 л;
¾¾ скляні бутилі по 20—40 л;
¾¾ полімерні каністри та балони до 50 л;
¾¾ бочки від 50 до 275 л.
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Тару закривають герметично пробками, парафінують, обер-
тають полівінілхлоридною плівкою. Для дрібної споживчої та-
ри використовують поліетиленові пакети, полімерні та скляні 
флакони і банки, аерозольні балони.

Маркування дезінфекційних засобів

На тарі і пакованні із дезінфекційними засобами має 
бути така інформація:

¾¾ найменування заводу-виробника і товарний знак;
¾¾ найменування продукту і його сорт;
¾¾ номер партії і тарного місця;
¾¾ дата виготовлення;
¾¾ маса брутто і нетто;
¾¾ зазначення НТД.
При необхідності додають попереджувальні написи: «Не-

безпечно — окиснювач», «Бережись опіку», «Їдка речовина», 
«Отрута», «Хлор», «Берегти від вогню» та ін.

Зберігання дезінфекційних засобів

Дезінфекційні засоби рекомендовано зберігати в герметич-
ному пакованні виробника, у  сухому, прохолодному, захище-
ному від світла місці, яке добро провітрюється, ізольовано, по-
далі від зберігання пластмасових, гумових, металевих виробів, 
а  також від приміщення для отримання дистильованої води. 
Не допускається контакт з органічними продуктами і переда-
ча дезінфекційних засобів та  принад на  їх основі стороннім 
особам. Температура зберігання залежить від форми випуску 
та складу дезінфекційних засобів.

Транспортування дезінфекційних засобів

Транспортування здійснюється будь-яким видом за-
критого транспорту відповідно до  вимог НТД на  конкретний 
продукт, у заводському пакованні, в умовах, що забезпечують 
збереження засобу та паковання. Тара повинна забезпечувати 
запобігання втрати (витоку) дезінфекційних засобів при тран-
спортуванні у всіх кліматичних зонах та з урахуванням наван-
тажень, що виникають при перевезенні. На  тару мають бути 
нанесені попереджувальні знаки, відповідно до класу небезпе-
ки вантажу. 

Матеріал тари повинен мати мінімальні сорбційні власти-
вості по відношенню до вантажу, легко піддаватися очищенню 
та знешкодженню.
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Дезінсекційні засоби

Дезінсекція  — методи боротьби з  членистоногими, 
які є переносниками збудників інфекційних хвороб (мухи, во-
ші, блохи, комарі, москіти, кліщі).

На сучасному етапі основним принципом дезінсекції 
є  раціональне використання різноманітних засобів і  методів 
регулювання чисельності членистоногих залежно від їх виду, 
стадії розвитку, конкретних умов існування.

Засоби боротьби з членистоногими поділяються на механіч-
ні, фізичні, хімічні, біологічні.

Механічні прийоми — це звільнення предметів від члени-
стоногих за допомогою  механічної дії (обприскування, приби-
рання, прання тощо). Так, для вилову і  знищення мух вико-
ристовують мухоловки, липкий папір, хлопавки тощо.

Фізичні методи засновані на  використанні таких факто-
рів, як кипляча вода, пара, гаряче повітря. Застосовують спе-
ціальні сухожарові камери, в  яких знешкоджують білизну, 
одяг, постільні речі тощо. При температурі 80—105 °С і експо-
зиції 30 хв комахи гинуть. У цих камерах не можна обробляти 
шкіряні, гумові вироби, а також речі, просочені горючими ре-
човинами. Для відлякування комах останнім часом застосову-
ють ультразвук.

Для хімічної дезінсекції використовуються різні речови-
ни органічного та  неорганічного походження. Усі вони ма-
ють відповідати певним вимогам. Крім високої інсектицидної 
активності відносно більшості членистоногих, вони повин-
ні бути безпечні і  нешкідливі при практичному використан-
ні (фасуванні, транспортуванні, зберіганні, обробці), стійкі 
при тривалому зберіганні, не піддаватися змінам і  не втрача-
ти активності під впливом метеорологічних умов, не псувати 
оброблені об’єкти. Застосовуються вони у  вигляді емульсій, 
порошків, аерозолів, газів, розчинів, паст, отруєних принад,  
олівців.

Біологічні засоби (синтетичні регулятори розвитку, збуд-
ники хвороб членистоногих, хижаки-ентомофаги тощо), які 
в установленому порядку зареєстровані в Україні. Залежно від 
шляху проникнення інсектицидів в організм комах і механіз-
му їх дії, вони поділяються на три групи:

zz контактні (проникають крізь зовнішні покриви)  — піре-
трум, фенол, крезоли, гас, скипидар, поліхлорпінен і  пре-
парат СК-9 (хлорований скипидар);
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zz кишкові (проявляють свою дію при попаданні з їжею в ки-
шечник членистоногих)  — арсенисті сполуки, натрій фто-
ристий, бура, борна кислота, хлорофос та формалін;

zz фуміганти (проникають через дихальні шляхи)  — хлор, 
хлорпікрин, сірнистий ангідрид і сольвент.
Деякі інсектициди можуть одночасно діяти як контактні 

і  як фуміганти, їх застосовують у  вигляді чистих порошків, 
дустів (суміш інсектицидного порошку з  нейтральною поро-
шкоподібною речовиною), розчинів, емульсій, суспензій, аеро-
золів, гранул.

Основні вимоги до дезінсекційних засобів

1. Максимальна ефективність при мінімальних нормах ви-
трат.

2. Збереження ефективності під впливом чинників зовніш-
нього середовища.

3. Відносне швидке розкладання у  воді і  ґрунті з  утворен-
ням безпечних речовин.

4. Мінімальна негативна дія на людину і тварин.
5. Відсутність неприємного запаху і  пошкоджувальної дії 

на матеріали.
6. Достатня безпека при зберіганні, що унеможливлює 

отруєння обслуговуючого персоналу.

Найпоширеніши дезінсекційні засоби

Фосфорорганічні сполуки. Хлорофос використову-
ють у  вигляді розчинів, аерозолів. Діє через кишечник і  кон-
тактним шляхом, спричиняючи через 5—8 хв паралітичний 
ефект. Високоефективний проти тарганів, клопів, бліх, клі-
щів, мух.

ДДВФ (дихлофос)  — 90—97 %-вий концентрат, вико-
ристовують у 2 %-вих аерозолях, 1 %-вих принадах, 0,5 %-вих 
розчинах. Діє контактно на тарганів, комарів, москітів, мух.

Карбофос (малатіон)  — 30—60 %-вий концентрат. Дія 
контактно-кишково-фумігаційна. Є  універсальним інсекти-
цидом. Використовується у  вигляді 0,15 %-вої, 0,5—1 %-вої, 
2 %-вої та 3 %-вої водної емульсії.

Трихлофос (трихлормепгафос-3)  — 30—50 %-ва емуль-
сія, діє контактно-фумігаційно на  клопів (0,2 %-вий розчин), 
бліх (0,2 %-ва емульсія), кліщів, комарів та  мух (0,1—1 %-ва 
емульсія).
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Метилацетофос використовується у вигляді 5 %-вого ду-
сту (проти тарганів), мазі, шампуню (як протипедикульозний 
і протикліщовий засіб). Дія контактна.

Метилнітрофос (метатіон) випускається у  вигляді 
30 %-вого концентрату. Дія контактна. 0,5—1 %-ва водна 
емульсія ефективна проти кліщів, 0,05—0,1 %-ва емульсія — 
проти личинок комарів і москітів.

Дифос, сульфідофос і дикрезил діють контактно, переваж-
но проти клопів (0,3 %-ва емульсія), бліх (0,03 %-ва емуль-
сія), комарів (0,012—0,024 %-ва емульсія) і  мух (0,5 %-ва  
емульсія).

Хлоровані вуглеводні. Дихлордифенілтрихлоретан 
(ДДТ) та гексахлоран (гексахлорциклогексан, ГХЦГ) нале-
жать до  отрут контактної та  кишкової дії. Застосування ДДТ 
і ГХЦГ зі значними обмеженнями дозволено лише за показан-
нями для боротьби з  окремими групами членистоногих (клі-
щі, москіти, комарі), що живляться кров’ю, для знищення 
яких немає рівноцінних замінників. У  зв’язку з  екологічною 
небезпекою промислове виробництво цих препаратів припи- 
нено.

Рослинні інсектициди та  синтетичні піретроїди. Піре-
трум  — контактна отрута для тарганів, клопів, бліх (поро-
шок) і мух (аерозоль «Піретроль Л»).

«Ріапан»  — 0,5 %-вий дуст, що застосовується проти тар-
ганів, клопів, бліх, вошей, кліщів.

Інші інсектициди. 20 %-ва водно-мильна суспензія бен-
зил-бензоату, скипидар, нафта, борна кислота, бура, бутадіон, 
«Карате», «Децис».

Пакування дезінсекційних засобів

Дезінсекційні засоби «ангро» запаковують у бараба-
ни по  25, 50, 100 л, бочки місткістю 50—275 л, п’ятишарові 
паперові бутильовані мішки із  вкладкою з  полівінілхлориду, 
скляні сулії на 20—40 л, поліетиленові каністри, балони міст-
кістю до 50 л і в різноманітну склотару (згідно з НТД на кон-
кретний засіб). Сулії, бочки, каністри, барабани закривають 
герметично пробками, парафінують, обгортають еластичною 
полівінілхлоридною плівкою або водонепроникним папером 
і  обв’язують. Для дрібного пакування для індивідуального 
користування застосовують поліетиленові пакети, полімерні 
та скляні флакони й банки, картонні коробки, аерозольне па-
ковання, туби.
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Зберігання та транспортування  
дезінсекційних засобів

Засоби дезінсекції зберігають у  герметично закупо-
реній тарі в захищеному від світла місці, в ізольованих примі-
щеннях і  далеко від приміщень зберігання будь-яких інших 
видів продукції. На пакованні мають бути наведені умови збе-
рігання, регламентовані нормативними документами на  ко-
жен засіб. Мішки, барабани, ящики із  засобами дезінсекції 
укладають на дерев’яний настил у штабелі заввишки не біль-
ше 3,5 м.

Засоби дезінсекції транспортують всіма видами закритого 
транспорту відповідно до вимог НД на конкретний продукт.

Репелентні засоби

Репеленти  — речовини природного і  синтетичного 
походження, що мають властивість відлякувати членистоно-
гих та гризунів, які є переносниками збудників численних ін-
фекцій. Репеленти використовують у вигляді лосьйонів, ма-
зей, кремів, аерозолів. Найчастіше застосовують такі препа-
рати: бензимін (відлякує комарів, мошкару), диметилфталат 
(відлякує комарів, москітів), «ДЕТА» (проти ґедзів, кліщів), 
«Редет» (лінімент проти літаючих кровосисних комах).

Крім зазначених препаратів, за  даними ВООЗ, у  боротьбі 
з окремими видами членистоногих можна використовувати:

zz проти комарів — біоресметрин (20 %), хлорпірифос (24 %), 
фенітротіон (95 %), фентіон, йодфенфос, налед, пропоксур;

zz проти мух  — азаметифос (1—5 %), бромфос (1—2 %), ци-
мерметрин (0,25—1 %), дельтаметрин (0,015—0,03 %), 
діазинон (1—2 %), фенхлорфос (1—5 %), фенітротіон (1—
5 %), йодфенфос (1—5 %), перметрин (0,0625—0,125 %);

zz проти блох у домашніх тварин — карбарил (порошок, кон-
центрація у воді 2—5 %), кумафос (порошок, концентрація 
у воді 0,2—0,5 %), дельтаметрин (шампунь), ліндан (поро-
шок, концентрація у воді 1 %), перметрин (шампунь);

zz проти тарганів  — бендіокарб (порошок 1 %, аерозоль 
0,75 %), хлорпірифос (0,5 %), діазинон (0,5 %), дихлофос 
(0,5 %), біоксакарб (0,5—1 %), йодфенфос (1 %);

zz проти вошей  — біоалетрин (лосьйон, шампунь), карбарил 
(порошок 5 %), дельтаметрин (лосьйон, шампунь), йодфен-
фос (порошок 5%), ліндан (порошок 1 %, лосьйон), перме-
трин (порошок 0,5 %, лосьйон, шампунь), темефос (поро-
шок 2 %), «СЮ» (шампунь).
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Класифікація репелентів за механізмом дії

Ольфакторні репеленти — це речовини, які, випа-
ровуючись, відлякують комах на  відстані, роблячи їх органи 
нюху нечутливими. У результаті комарі й мухи втрачають ін-
терес до їжі (наприклад, «ДЕТА», диметилфталат).

Контактні репеленти відлякують комах і кліщів при без-
посередньому контакті. Такими репелентами натирають шкі-
ру і одяг (гекамід, індалон).

Маскувальні репеленти  — це, як правило, пахучі ефірні 
олії, які «забивають» привабливий для кровососних запах лю-
дини (наприклад, гвоздична, анісова, ялівцева, кедрова, евка-
ліптова).

Найчастіше репеленти ви-
пускаються в м’яких формах 
випуску (крем, гель 5 %). Во-
ни легко наносяться на  шкі-
ру, залишаючи на ній якнай-
тонший захисний шар без 
відчуття клейкості і  не про-
никаючи глибоко в  шкірні 
покриви.

Олівці (рис. 6) — компак-
тні репеленти, зручні в збері-
ганні і  перевезенні, оскільки 
не проливаються і не розбиваються. Застосовуються для точко-
вого нанесення на невеликі відкриті ділянки тіла.

Репеленти-аерозолі (рис. 7) мають вищу концентрацію ак-
тивної речовини, тому діють довше (4—6 год на шкірі і до кіль-
кох діб на одязі). Використовуються для нанесення репеленту 
на  великі поверхні (протимоскітні сітки, віконні рами, завіс-

ки, двері, намети і т. под.), а також 
на одяг і на шкіру. Розпиляти аеро-
золь потрібно з  відстані 20—30  см, 
дуже акуратно, щоб не вдихнути па-
ри репеленту.

Антимоскітні дитячі брасле-
ти (рис. 8) — один з недавніх вина-
ходів у  ряді репелентів. Браслет не 
містить токсичних речовин, а  тому 
безпечний для дітей, починаючи 
з грудного віку, вагітних і годуючих 
жінок. Полімерна основа браслета 

               

Рис. 6.  Олівці        Рис. 7.  Репелент- 
		    аерозоль

Рис. 8.  Антимоскітні дитя-
чі браслети
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просочена виключно натуральним гіпоалергенним рослинним 
складом, що відлякує комах. Браслет розрахований на  120—
140 год безперервної роботи.

Пакування, маркування, зберігання 
та транспортування репелентів

Пакування. Як паковання для репелентних препара-
тів зазвичай застосовують невеликі картонні пачки з  верхнім 
і нижнім торцевими клапанами. Залежно від вимог замовника 
для їх виготовлення використовується целюлозний або маку-
латурний картон з  щільністю 270—300  г/м2. Так само вико-
ристовують полімерні і дерев’яні ящики.

Маркування. На пакованні репелента має бути така інфор-
мація:

¾¾ назва засобу;
¾¾ призначення продукту;
¾¾ вміст діючих речовин;
¾¾ спосіб застосування відповідно до вимог нормативної доку-
ментації;

¾¾ маса нетто або об’єм;
¾¾ дата виготовлення та термін придатності або дата закінчен-
ня терміну придатності;

¾¾ зазначення нормативної документації (ТУ, ДСТУ, ГСТУ);
¾¾ найменування підприємства-виробника, його товарний 
знак та юридична адреса;

¾¾ попереджувальні написи та запобіжні заходи;
¾¾ умови зберігання відповідно до  вимог нормативної доку-
ментації;

¾¾ штриховий код.
Розміщений на пакованні репеленту час відлякування кро-

вососних комах вказується для усереднених умов і в реальних 
умовах може змінюватися. Час дії залежить від температури 
повітря і тіла, наявності вітру, рівня вологості.

Зберігання. Репелентні засоби зберігаються у сухому, захи-
щеному від світла та недоступному для дітей місці, при темпе-
ратурі не вище ніж 25 °С.

Транспортування. Транспортування репелентів залежить 
від форми їх випуску. Продукцію транспортують усіма видами 
транспорту, за  винятком аерозолей  — їх транспортування не 
допускається морським та авіатранспортом.
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Дератизація

Дератизація  — це комплекс заходів по  боротьбі 
з  гризунами (мишами, щурами). Гризуни псують сировину, 
готову продукцію, а  також є  джерелами і  переносниками ін-
фекційних захворювань людини (туляремії, лептоспірозу, па-
ратифу, інфекційного гепатиту та ін.).

Дератизаційні заходи поділяються на профілактичні та ви-
нищувальні.

Профілактичні заходи. Ці заходи спрямовані на  створен-
ня умов, що перешкоджають проникненню, поселенню і  роз-
множенню щурів і  мишей у  будівлях і  на прилеглій терито-
рії. До них належать загальносанітарні (своєчасне видалення 
сміття, зберігання продуктів харчування в  недоступних для 
гризунів місцях), санітарно-технічні (дотримання будівель-
них норм і правил із забезпеченням неможливості проникнен-
ня гризунів у середину споруд) та агротехнічні заходи (ретель-
не збирання врожаю, захист фуражу від гризунів тощо). Дера-
тизація обов’язкова для всіх підприємств і закладів, оскільки 
має не лише епідеміологічне, а й економічне значення.

Винищування гризунів. Застосовують механічний і  хіміч-
ний методи.

Механічний метод застосовують у  приміщеннях і  на від-
критих територіях. Він найдоступніший для населення. По-
лягає у  вилові гризунів за  допомогою спеціальних пристосу-
вань: капканів, липких мас, падаючих площадок (з дошки, що 
гойдається), які ставлять над посудиною з водою. Їх звичайно 
встановлюють біля входу в нору, на шляху пересування гризу-
нів, у місцях, які вони найчастіше відвідують.

Механічні пристосування для вилову гризунів: пружинний 
капкан; сітчаста живоловка для мишей; дротяний капкан; ав-
томатична пастка для щурів; дуговий капкан; пастка-верша 
для щурів.

Хімічний метод полягає в  отруєнні гризунів токсичними 
для них речовинами  — ратицидами. Цей метод реалізується 
такими способами: застосування отруєних принад; запилення 
отрутами нір, ходів та інших місць; газація, при якій отруйні 
речовини потрапляють у легені гризунів.

Ратициди поділяють на дві групи:
zz повільнодіючі отрути — антикоагулянти повільної дії (зоо-

кумарин, натрієва сіль зоокумарину, ратиндан, цинку фос-
фід);
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zz швидкодіючі отрути  — при необхідності термінового зни-
ження чисельності популяції гризунів (фторацетамід, мо-
нофторин).
Ратациди додають до харчової принади (зерно, крупа, бо-

рошно, м’ясо).
Зоокумарин і  натрієва сіль зоокумарину порушують про-

никність стінок судин, спричиняють крововиливи, кисневе го-
лодування тканин; загибель тварин настає на  8—10-ту добу. 
Вміст зоокумарину в  принаді для щурів має становити 15 %, 
для мишей — 5 %.

Бродифакум  — сучасний високоефективний антикоагу-
лянтний препарат проти мишоподібних гризунів в  умовах їх 
спорадичного харчування, а  також гризунів, резистентних 
до  традиційних препаратів (зоокумарину, ратиндану). Забез-
печує загибель гризунів навіть при одноразовому поїданні ни-
ми принади. Призначений для боротьби з мишами та щурами 
в забудованих і незабудованих частинах населених пунктів.

Бромадіолон (рис. 9)— отрута антикоагулянтної дії, яка 
при потраплянні в організм гризунів порушує утворення віта-
міну К1, за  участі якого виробляються білки протромбінового 
комплексу. Поїдаючи отруєну принаду, гризуни отримують 
смертельну дозу препарату протягом 1—2 днів. Через добу піс-
ля вживання летальної дози бромадіолону рівень згортання 
крові у  гризунів різко сповільнюється, і  підвищення проник
ності судин викликає загибель організму від кровотечі. Заги-
бель гризунів наступає через 3—7 діб. Засіб призначений для 
приготування і застосування професійним контингентом отру-
єних принад для знищення щурів і мишей на об’єктах різних 
категорій.

«Родента» — принада у вигляді зернової суміші або пара-
фінованих брикетів, що містять 0,005 % бродифакуму.

Рис. 9.  Бромадіолон Рис. 10.  Ратид-1
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«Роденфос»  — готова до  застосування зернова принада, 
що містить 2,5 % фосфіду цинку. У  шлунку гризунів він роз-
кладається під дією кислоти з  виділенням фтористого водню, 
який і  викликає отруєння. Використовується переважно для 
знищення мишей на полях.

«Ратид-1» (рис. 10)  — готова принада у  вигляді брикету 
або зернової суміші. Щури, миші та  мишоподібні гризуни не 
розпізнають отрути і гинуть через кілька діб.

Косметичні засоби

Косметичні засоби (КЗ) є  невід’ємною складовою 
в арсеналі сучасної людини для підтримки естетичного вигля-
ду, здоров’я тіла та шкіри.

Згідно з попереднім Наказом МОЗ № 498 від 06.07.2012 р. 
до переліку товарів, які мають право придбавати та продавати 
аптечні заклади та  їхні структурні підрозділи за  умов забез-
печення відокремленого місця зберігання і  відпуску, віднесе-
но також і  КЗ (креми, солі, лосьйони, скраби та  інші засоби, 
які виконують гігієнічні, профілактичні та естетичні функції), 
за винятком парфумів та декоративної косметики.

Проте на  підставі Наказу МОЗ України № 764 від 
23.11.2015 р. «Про затвердження переліку супутніх това-
рів, які мають право придбавати та  продавати аптечні за-
клади та  їхні структурні підрозділи», який набув чинності 
31.12.2015 р., асортимент групи КЗ значно розширився. Згід-
но з новим наказом до КЗ, які мають право придбавати та про-
давати аптечні заклади та  їхні структурні підрозділи за  умов 
забезпечення відокремленого місця зберігання і відпуску, від-
несено креми, солі, лосьйони, скраби та інші засоби, які вико-
нують гігієнічні, профілактичні та  естетичні функції, у  тому 
числі засоби для догляду за  волоссям (пінки, лаки, муси, ма-
ски, ополіскувачі, фарби для волосся), за  винятком парфумів 
та декоративної косметики.

Класифікація косметичних засобів

1.	За призначенням косметичні засоби поділяють на:
zz гігієнічні (різноманітні препарати для повсякденного очи-

щення шкіри обличчя, тіла, волосся, придатків шкіри, тоб-
то мила, гелі, шампуні та скраби різних видів);

zz профілактичні (різноманітні препарати для шкіри облич-
чя, тіла, волосся, які мають заспокійливу дію, тобто солі 
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для прийняття ванн; креми і олії; мила, креми, лосьйони, 
шампуні і бальзами);

zz декоративні (для маскування недоліків і підкреслення пе-
реваг зовнішності людини).
2.	За формою випуску косметичні засоби бувають:

zz рідкі (лосьйони,тоніки);
zz кремоподібні (креми, скраби);
zz порошкоподібні та кристалічні (пудри, присипки, зубні по-

рошки);
zz тверді (компактні пудри, губні помади, дезодоранти, мило);
zz пастоподібні (зубні пасти, маски (з каоліном));
zz гелеподібні (гелі, желе).

3.	За статево-віковими ознаками косметичні засоби поді-
ляють на засоби:

zz для жінок (зволоження шкіри, попередження передчасного 
старіння, підтримання тонусу, ліфтинг шкіри);

zz для чоловіків (з урахуванням особливостей шкіри);
zz для юнаків (у зв’язку з гормональною перебудовою, голов-

не завдання — очищення шкіри);
zz для дітей (гіпоалергенна косметика).

4. За  типом дисперсної системи косметичні засоби поді-
ляються:

zz на емульсії (креми);
zz суспензії (зубні пасти, маски);
zz істинні розчини (лосьйони, зубні еліксири);
zz колоїдні розчини (гелі, тальк, присипки).

5. За місцем застосування косметичні засоби поділяють 
на засоби:

zz для придатків шкіри (для потових та  сальних залоз, для 
нігтів);

zz для слизових оболонок (засоби по  догляду за  ротовою по-
рожниною, за інтимними зонами);

zz для шкіри (тіла, обличчя, шиї, рук, ніг, волосяної частини 
голови, області декольте);
6. За рівнем проникнення в шкірні покриви косметичні за-

соби поділяють на епідермальні і трансдермальні.

Аптечні косметичні засоби (АКЗ) та  косметичні засоби 
(КЗ), які продаються в аптеці, це не одне і теж саме. Фактично 
в  апетках може продаватися будь-яка косметична продукція, 
що пройшла реєстрацію і має сертифікат безпеки, який гаран-
тує споживачеві, що в ній відсутні небезпечні для здоров’я лю-
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дини речовини. До  АКЗ висуваються більш жорсткі вимоги, 
ніж до косметичної продукції будь-якої іншої категорії. Ці ви-
моги аналогічні до  лікарських препаратів. Ці засоби повинні 
підбиратися лише у тандемі лікар — провізор/фармацевт у ра-
зі серйозних захворювань шкіри або її придатків.

Здоровій людині достатньо використовувати засоби для про-
філактики, купуючи їх в  аптеці при консультації провізора/
фармацевта. Багато фірм регулярно проводять спеціальні курси 
для них по  застосуванню АКЗ, тому досвідчені провізори/фар-
мацевти можуть дати корисну пораду на  етапі покупки АКЗ.

Неологізм «космецевтика» був уведений в  ужиток близь-
ко 30 років тому відомим американським дерматологом Аль-
бертом Клігманом. У  його розумінні, цей термін, утворений 
зі  слів «косметика» і  «фармацевтика», позначав якусь нову, 
третю, категорію засобів, проміжну між цими двома. До ство-
рення нового терміна А. Клігмана привів багаторічний досвід 
роботи з ретиноєвою кислотою. За американським законодав-
ством ретиноєва кислота є лікарським засобом, який може ви-
користовуватися як засіб місцевого догляду за зморшкуватою 
або пошкодженою ультрафіолетовими променями шкірою. Та-
ким чином, засоби, що містять ретиноєву кислоту, не могли 
бути класифіковані як лікарські через своє косметичне при-
значення. Тому для позначення цієї категорії засобів і був за-
пропонований термін «космецевтика».

Позиція А. Клігмана викликала неоднозначну реакцію фа-
хівців: хіміків, косметологів, фармацевтів. Уже давно скла-
лося переконання, що всі засоби нашкірного застосування ді-
ляться на  два види: лікарська засоби, які використовуються 
для профілактики або лікування хвороби, та  косметичні за-
соби, що мають лише поверхневу дію і  служать для надання 
естетичного зовнішнього вигляду.

На державному рівні цю проблему вперше спробували ви-
рішити в США в 1938 р. Тоді був виданий указ Конгресу США, 
спрямований проти величезної кількості еліксирів і запатенто-
ваних медичних засобів, що представляли певну небезпеку для 
споживача. В  указі були виділені лише дві групи засобів: лі-
карські і косметичні. Саме згідно з цим документом косметич-
ним засобом вважався засіб, «який спрямовувався на надання 
естетичного вигляду». Лікарський засіб визначався «як засіб, 
що використовується з  метою діагностики, догляду та  профі-
лактики захворювання, здатний змінювати функціональні 
та структурні характеристики організму».
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Аптеки користуються особливою довірою у  споживачів 
АКЗ та  КЗ. Саме сюди звертаються за  порадою, допомогою, 
саме тут шукають кваліфіковану відповідь на свої запитання. 
Тому так багато залежить від компетентності провізора/фар-
мацевта. Продаж АКЗ відбувається в основному через аптечну 
мережу і підпорядковується тим самим вимогам, що і продаж 
готових лікарських засобів. Аптеки забезпечуються всіма не-
обхідними рекламними матеріалами, пробними зразками, ка-
талогами. 

Купуючи певний вид товару в аптеках, споживачі отриму-
ють повну гарантію якості та безпеки продукції.

До АКЗ відносять такі групи:
zz препарати по  догляду за  шкірою з  хронічними захворю-

ваннями в  стадії ремісії (вугрова хвороба, себорейний 
та атопічний дерматит та ін.);

zz для корекції шкірних проблем у  хворих з  різноманітними 
внутрішніми і  ендокринними захворюваннями (синдром 
діабетичної стопи, захворювання щитоподібної желези 
та ін.);

zz по догляду за шкірою під час вагітності і після пологів (усу-
нення набряків і розтяжок та ін.);

zz для боротьби з випаданням волосся (алопеція та ін.);
zz для терапевтичного лікування рубців (травматичних, піс-

ляопераційних, після хімічних і термічних опіків);
zz для омолодження обличчя, шиї, рук, усього тіла (зникнен-

ня дрібних і  значне розгладження глибоких зморшок, на-
сичення шкіри поживними речовинами, підтяжка обвислої 
шкіри, поліпшення кольору);

zz для лікування жирної пористої, проблемної шкіри;
zz для лікування пігментації і депігментації;
zz для чутливої та  дитячої шкіри (включаючи засоби для не-

мовлят).
Сьогодні на  ринку України представлена низка АКЗ, в  ос-

новному це продукція виробників Франції: Vichy, Bioderma, 
Uriage, ISIS Pharma, La Roche-Posay, Mustela, Lierac, 
Galenic, Biorga, группи PIERRE FABRE (Avene, Ducray, 
Klorane, Elancyl, Structum, Osteogenon, Elgydium, Eludril, 
Parodium, Sensigel, Pansoral), Nuxe, а  також АКЗ ви-
робників інших країн  — Німеччини (Annemarie Borlind, 
KOKO GmbH & Co, Sebamed), Швейцарії (Valmont, Swiss 
Perfection), Італії (GUAM, Clinians, Green Light), Словенії 
(Vitaskin), Польщі (Farmona, Dr. IrenaEris), Іспанії (Belnatur, 
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Ainhoa CosmeticaCabinas S.L., AlissiBronte, Keenwell, Pro-
MedicDermatologico, Pro-Medic), Великобританії (Boots 
Healthcare International) тощо. До АКЗ українського виробни-
цтва належать марки HirudoDerm (БІоКоН), Bishoff.

Вимоги до якості косметичних засобів

Усі КЗ повинні вироблятися по  рецептурах, затвер-
джених відповідними органами Міністерства охорони здо-
ров’я, і відповідати вимогам нормативних документів.

Загальні (спеціальні) вимоги, що висуваються до  якос
ті  КЗ:

¾¾ безпека всіх інгредієнтів, що містяться у КЗ; усі вони про-
ходять ретельну перевірку на нешкідливість і ефективність 
у відповідних лікувальних установах і надходять у продаж 
лише з дозволу органів Санепіднадзору України;

¾¾ високий рівень ефективності дії активних компонентів, які 
входять до складу АКЗ;

¾¾ незмінність якості протягом всього гарантійного терміну 
придатності;

¾¾ стійкість по  відношенню до  розвитку мікроорганізмів 
і окиснювальних процесів;

¾¾ естетичні вимоги: гарний зовнішній вигляд самого засо-
бу (консистенція, колір, цвіт, запах), художнє і  рекламне 
оздоблення паковання.

Маркування косметичних засобів

Маркування КЗ повинно відповідати вимогам нор-
мативних документів: державних стандартів та  технічних 
умов. Згідно з  ДСТУ 5010:2008 «Продукція парфумерно- 
косметична. Пакування, маркування, транспортування і  збе-
рігання» КЗ маркують за  допомогою розміщення інформації 
щодо продукції на споживчу тару, вкладиш, ярлик, листівку, 
прикладені або прикріплені до  КЗ. Інформацію потрібно на-
носити чіткими літерами для легкого читання та  державною 
мовою, за винятком переліку складників і заголовку переліку.

На кожній одиниці споживчої тари з КЗ вказують:
¾¾ назву (якщо є) і призначеність виробу;
¾¾ назву виробника і  його місцеперебування (юридичну ад-
ресу) і/або місця виготовлення продукції, а  також наз-
ву та  місцеперебування заявника (якщо останній не ви
робник);

¾¾ товарний знак виробника (якщо є);
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¾¾ код (номер) партії продукції;
¾¾ номінальний уміст КЗ: масу нетто (г) або об’єм (мл, см3);
¾¾ об’ємну частку етилового спирту, % об. (для спиртовмісної 
продукції);

¾¾ термін придатності;
¾¾ умови зберігання (для виробів, які потребують спеціальних 
умов зберігання);

¾¾ перелік складників (інгредієнтів)  — повинен мати заголо-
вок «Складники» або «Склад». Перелік складників зазна-
чають відповідно до  рецептури в  порядку зменшення їх-
ньої масової частки. Допустимо зазначати перелік склад-
ників згідно з  Міжнародною номенклатурою косметичних 
інгредієнтів (International Nomenclature of Cosmetic In
gredients  — INCI) з  використовуванням літер латинського 
алфавіту;

¾¾ колір, номер тону, групу (для виробів декоративної косме-
тики та барвних виробів);
Примітка: колір не вказують у  разі використовування безбарвної 
або прозорої споживчої тари.

¾¾ позначення нормативного документу, згідно з  яким виго-
товлено виріб;

¾¾ інформацію щодо сертифікування КЗ;
¾¾ спосіб застосовування (його зазначають тоді, коли можли-
ве неправильне використовування споживачем цього виро-
бу. Опис способу застосовування КЗ наносять на етикетку, 
футляр споживчої тари або зазначають в анотації);

¾¾ особливі застережні заходи («Зберігати в недоступному міс-
ці для дітей», «Уникати потрапляння в очі»);

¾¾ штрихове кодування (згідно з ДСТУ 3145—95 «Коди та ко-
дування інформації. Штрихове кодування. Загальні вимо-
ги» та ДСТУ 3146—95 «Штрихове кодування. Маркування 
об’єктів ідентифікації. Штрихові позначки EAN. Вимоги 
до побудови»);

¾¾ допустимо наносити інформацію рекламного характеру.
На груповій тарі (ящику) з  КЗ вказують таку інфор

мацію:
¾¾ назву виробу;
¾¾ код партії;
¾¾ назву виробника і  його місцеперебування (адресу разом 
із країною);

¾¾ товарний знак (якщо є);
¾¾ кількість одиниць виробів, запакованих у ящик;
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¾¾ масу нетто (г) або об’єм (мл, см3) в одиниці споживчої тари;
¾¾ термін придатності;
¾¾ умови зберігання;
¾¾ позначення нормативного документа на КЗ.
Примітка: для іноземного КЗ дозволено не наносити позначення 
нормативного документа.

У разі використовування споживчої тари невеликого розмі-
ру або в разі неможливості розміщення реквізитів на ній допу-
стимо зазначати лише назву виробу; іншу інформацію розмі-
щують на футлярі, листівці або анотації, які додані до кожної 
одиниці КЗ. В останньому випадку, а також якщо до КЗ є су-
провідна інформація на продукцію наноситься графічний знак 
у вигляді кисті руки на відкритій книзі (рис. 11), який вказує 
на те, що частина інформації для споживача знаходиться в до-
даному футлярі, листівці або анотації.

Рис. 11.  Зразок графічного знака, який вказує на  те, що частина ін-
формації для споживача знаходиться на вторинному пакованні та/або 
листівці або анотації

Термін придатності може бути зазначений таким чином: 
дата виготовлення (місяць, рік) і термін придатності (місяців, 
років) або напис «придатний до» (місяць, рік) чи «використо-
вувати до» (місяць, рік). На виробах косметичного призначен-
ня, крім КЗ в  аерозольному пакованні, пробників, саше, про-
дукції для одноразового застосування, продукції, виготовленої 
на  основі органічних розчинників, мила твердого туалетного, 
продукції, що містить етиловий спирт об’ємною часткою біль-
ше 25 %, з терміном придатності, що перевищує 30 міс., може 
бути вказаний термін придатності продукції після відкриття 
паковання. Ця інформація представляється у  вигляді графіч-
ного зображення (рис. 12), на  якому вказують період (у  міся-
цях, роках), протягом якого КЗ може використовуватися спо-
живачем після відкриття паковання.
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Термін придатності 
для конкретної продук-
ції встановлює вироб-
ник.

Гарантійний термін 
зберігання  більшості 
КЗ, при якому не по-
винно спостерігатися 
помітної зміни яко-
сті, — 12 міс. (з момен-
ту випуску їх виробни-
чим підприємством).

Терміни зберігання 
косметичних кремів  — 

12 міс. з моменту виготовлення, для рідких і біологічних кре-
мів  — 6 міс. У  процесі зберігання емульсійних кремів типа 
в/м, що містять більше 50 % натуральних жирів і  упакова-
них у  пластмасові банки, допускається поява тонкої окисної 
плівки та незначне розшарування рідких кремів, однорідність 
яких відновлюється після легкого збовтування.

Зберігання косметичних засобів

Загальними умовами зберігання косметичних то-
варів є:

¾¾ підтримка в складському приміщенні певного температур-
ного режиму і вологості;

¾¾ запобігання безпосередньої дії сонячних променів на  товари;
¾¾ псування товару гризунами;
¾¾ дотримання чистоти в приміщенні складу;
¾¾ належне розташування і укладання товару.
При зберіганні КЗ необхідно розміщувати так, щоб довко-

ла них була нормальна циркуляція повітря і щоб верхні ряди 
товару не давили на нижні, викликаючи псування виробів, що 
знаходяться внизу. Етикетки флаконів, коробок, пачок з  то-
варом мають бути обернені назовні. Усі товари у флаконах або 
банках (рідке мило, зубний еліксир, крем та ін.) розміщуються 
горловиною або кришками догори.

КЗ зберігають у  складських приміщеннях з  відносною во-
логістю повітря не більше 70 %, при температурі не нижче +5 
і не вище +25 °С. Для регулювання температури і відносної во-
логості повітря склад повинен мати достатню кількість опалю-
вальних приладів і вентиляційну систему, що добре діє.

Рис. 12.  Приклад надання інформації про 
термін придатності, протягом якого КЗ 
може використовуватися споживачем піс-
ля відкриття паковання
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КЗ мають бути захищені від дії прямих сонячних променів. 
Під дією прямих сонячних променів змінюється колір рідини, 
фарби на етикетках вигоряють. Для захисту від дії прямих со-
нячних променів на складі товар слід зберігати в заводському 
пакованні. Вікна складського приміщення мають бути обер-
нені на північ або їх необхідно завішувати шторами з щільних 
тканин темного кольору.

Косметичні засоби не можна зберігати поблизу опалюваль-
них приладів. Особливо небезпечні в  пожежному відношенні 
косметичні засоби (лак для нігтів і  рідина для зняття лаку) 
слід зберігати далі від нагрівальних приладів. На складах слід 
строго дотримуватись правил протипожежної безпеки і  утри-
мувати в  належному стані вогнегасники та  інший протипо-
жежний інвентар.

Органічні косметичні засоби

Слово «органічний» стало популярним відносно 
недавно. Кілька років тому в  різних країнах з’явилася маса 
продуктів харчування з  особливою міткою Organic. Цей на-
пис свідчить про те, що продукт повністю складається з нату-
ральних інгредієнтів і не проходив хімічну обробку. Здавалося 
б, усе просто: органічний — значить натуральний, природний 
продукт. Але ні, між органічним і  натуральним є  велика різ-
ниця. Щоб розібратися в цьому, потрібно зазирнути в історію.

Спочатку з’явилася органічна їжа  — у  30-ті рр. XX ст. 
У  США і  Великобританії тоді стало неймовірно популярним 
органічне сільське господарство — без синтетичних добрив, хі-
мічних добавок і тому подібного. Саме тоді в ужиток увійшло 
поняття «органічний», тобто не просто натуральний, вироще-
ний у природних умовах продукт, а продукт, вирощений з до-
триманням суворих норм і заборон на шкідливі для організму 
добавки. Ці критерії застосовні і до органічної косметики, яка 
переживає зараз справжній бум.

Термін «органічна косметика» можна порівняти з терміна-
ми «біокосметика» або «екокосметика». На сьогодні не існує 
універсального визначення понять «органічний», «еко» або 
«біо».

Поняття «органічна косметика» ніяк не пов’язане з  хі-
мічним поняттям «органічна сполука». До  органічних речо-
вин належать сполуки, що мають у  своєму складі вуглець. 
У  косметику ж, сертифіковану як «Оrganic», можуть входи-
ти і  неорганічні сполуки, наприклад вода і  мінеральні солі. 
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Термін «органічний» прийшло в  косметичну галузь з  харчо-
вої індустрії, в  якій органічним називають продукт (інгреді-
єнт) природного походження. Органічними вважають продук-
ти, отримані з рослин. При цьому рослини повинні виростати 
в екологічно чистих місцях (на плантаціях або в дикій приро-
ді), а при їх вирощуванні заборонено використовувати хімічні 
добрива, пестициди і гербіциди. Процес переробки цих рослин 
також повинен відповідати жорстким екологічним стандартам 
і не включати етапи хімічного синтезу.

Головною метою органічної косметики є  допомогти шкірі 
зберегти і відновити свої природні функції, а також:

¾¾ не перешкоджати природним шкірним процесам і  виділь-
ної функції шкіри для детоксикації та дренажу;

¾¾ регулювати всі природні процеси регенерації, відновлення 
і зволоження шкіри.
Переваги органічної косметики:

¾¾ чиста сировина рослинного походження, вирощена на  чи-
стих ґрунтах;

¾¾ не містить емолентів (силіконів, парафінів, вазеліну), які 
образують плівку та сприяють утриманню токсинів у шкірі;

¾¾ містить колаген рослинного походження замість тваринного;
¾¾ використовуються натуральні харчові консерванти — сорбат 
калію і  бензоат натрію  — замість синтетичних (парабенів);

¾¾ містить м’які поверхнево активні речовини (ПАР)  — нат
рію кокоамфоацетат — замість натрію лаурилсульфату або 
натрію лауретсульфату;

¾¾ не містить спиртів, ацетону і розчинників, які порушують 
гідроліпідний баланс шкіри;

¾¾ не містить ГМО.
В Європі органічна косметика поширена досить широко, 

і, що найголовніше, її виробництво має під собою міцну за-
конодавчу базу. Існує кілька жорстких стандартів органічної 
косметики (німецький знак органічної косметики BDIH, фран-
цузький знак органічної косметики Ecocert, англійський 
знак органічної косметики Soil Association, американський 
знак органічної косметики USDA Organic).

У 2009 р. Європейська асоціація за участю BDIH (Німеччи-
на), BIOFORUM (Бельгія), COSMEBIO & ECOCERT (Франція), 
ICEA (Італія) і SOIL ASSOCIATION (Великобританія) прийня-
ла стандарт натуральної косметики і  косметики «Оrganic» 
COSMOS-standard. Згідно з  цим документом до  складу нату-
ральної косметики і  косметики «Organic» повинні входити  
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вода, природні мінерали, рослинні інгредієнти, які отримують 
фізичними і  хімічними методами, а  також інші групи інгре
дієнтів.

Також існує спеціальний список, затверджений EcoCert. 
У  цьому списку знаходяться консерванти, які дозволені для 
використання в  органічній косметиці в  невеликій кількості. 
Для того щоб КЗ носив назву органічного або мав на етикетці 
позначку «BIO», повинен бути сертифікован його склад, тех-
нологія вирощування сировини та виробництво засобу.

В органічній косметиці міститься близько 95 % компонен-
тів природного походження та  допускається вміст не більш 
ніж 5 % речовин синтетичного походження, проте ці компо-
ненти не мають бути заборонені до застосування. Ураховуючи 
те що у складі органічної косметики в основному не містяться 
барвники, колір її може бути білим або безбарвним. Синтетич-
ні ароматизатори також не є  інгредієнтами органічної косме-
тики, тому запах може бути дещо неприємним, аптечним або 
лікарським (від аромату трав, ефірних олій або квітів).

В органічній косметиці не містяться штучні загусники, 
розчинники, емульгатори. На  відміну від синтетичних засо-
бів, що містять лаурилсульфат натрію, продукти органічної 
косметики майже не піняться, але це не означає, що вони не 
миють, не очищують і  не доглядають за  вашим тілом, зовсім  
навпаки.

Косметику «Organic» не тестують на тваринах! Паковання 
цієї косметики робиться завжди з безпечного і легко перероб
ляємого матеріалу, який не містить метал і скло. На етикетках 
вказують повний список компонентів і зазначений сертифікат. 
Органічні компанії-виробники при перекладі тексту зобов’я-
зані вказувати повну інформацію. Термін придатності такої 
косметики в  закритому пакованні  — 12—36 міс., у  відкрито-
му — 6—12 міс.

Міфи і правда про органічну косметику
¾¾ Міф: неприємний запах органічної косметики.
¾¾ Правда: органічна косметика містить м’які та  безпечні 
ПАР і має задовільні очищувальні властивості.

Особливості стандартизації та сертифікації 
органічної косметики

Єдиного органу з  сертифікації та  стандартизації ор-
ганічної косметики на сьогоднішній момент не існує, так само 
як не існує і єдиних стандартів для органічної косметики. 
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Сфера сертифікації органічної косметики представлена 
різними організаціями, органами та асоціаціями, як правило, 
національними, які за  сприяння учасників ринку органічної 
косметики створили ряд вимог до КЗ.

Основна ідея створення стандартів для органічної косме-
тики — виділити для кінцевого споживача КЗ, які є найбільш 
якісними і  безпечними для людини і  навколишнього середо-
вища, а також допомогти уникнути ввода в оману маркетинго-
вих ходів, які широко застосовуються у світі косметики.

Хоча сертифікація носить добровільний характер і залиша-
ється на  розсуд виробника КЗ, володіння сертифікатом (сер-
тифікатами) на  КЗ є  почесним для виробника, тому що сер-
тифікат є гарантією високої якості продукту. Маркування та-
ких засобів суворо регулюється чинним законодавством, однак 
кожна країна має свою систему маркування. Зараз відомі такі 
органи сертифікації та стандартизації (див. рис. 13).

Рис. 13.  Емблеми органів сертифікації та  стандартизації органічної 
косметики

NaTrue  — єдина європейська система сер-
тифікації натуральної та  органічної косметики. 
Організація почала роботу з  листопада 2007  р., 
і з 2008 р. стала співпрацювати з органами Євроко-
місії та  Ради Європи. Головне завдання NaTrue  —  

це реальна оцінка якості товарів, розробка єдиного підходу 
до сертифікації та загальної системи оцінки.

Завдяки знаку якості NaTrue на пакованні продукту тепер 
завжди можна швидко відрізнити справжню натуральну і ор-
ганічну косметику від «класичної».

Емблема NaTrue на  пакованні косметичних засобів  — це 
якісна і продумана система, що дозволяє виявити справжні ор-
ганічні продукти і  косметичні засоби, визнані міжнародними 
сертифікуючими структурами та  організаціями споживачів.  
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NaTrue оцінює продукт по власній системі «зірок», що склада-
ється з трьох рівнів.

Знак NaTrue з  однією зіркою «real natural 
cosmetics»  — натуральна косметика. Мінімум 
75 % усіх окремо взятих продуктів (у сенсі рецеп-
тури) однієї обмеженої серії продуктів повинні бу-
ти сертифіковані як «натуральна косметика» або 

«органік/БІО косметика». Перша категорія визначає високо
якісну натуральну косметику і є основою всіх сертифікованих 
NaTrue продуктів. Продукти з  натуральними речовинами 
з  контрольованого екологічно чистого господарства можуть  
отримати знак NaTrue другої або третьої категорії, тільки як-
що вони відповідають мінімальним вимогам знака якості 
NaTrue першої категорії.

Знак NaTrue з  двома зірками «natural 
cosmetics with a little something extra»  — нату-
ральна косметика з  органічною частиною. 
До  вимог для КЗ першої категорії додається на-
ступна вимога: мінімум 70 % натуральних речо-

вин рослинного і тваринного походження, які містяться в про-
дукті, повинні бути з  екологічно чистого виробництва та/або 
контрольованого некультивованого збирання.

Знак NaTrue з трьома зірками «the ultimate 
organic cosmetics»  — органічна косметика. Мі-
німум 95 % натуральних речовин рослинного 
і тваринного походження, які містяться в продук-
ті, повинні бути з екологічно чистого виробництва 

та/або контрольованого некультивованого збирання.
Якщо використовується визначення «натуральний косме-

тичний продукт», то в ньому, як правило, переважають хіміч-
но незмінені натуральні речовини екологічно чистого похо-
дження (ОРГАНІК). Близькі до  натуральних речовин можуть 
використовуватися лише в  тих випадках, коли їхня функція 
не може бути замінена натуральними речовинами. Добувають 
їх з  натуральних речовин, при цьому продукти нафтохімії як 
сировина виключаються.

ECOCERT (Франція). Ця організація має пред-
ставництва в більш ніж 80 країнах світу. Перева-
га віддається засобам, компоненти яких вийшли 
з  органічного сільського хозяйства і  мають міні-
мум побічних явищ. Побачивши на  пакованні 
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будь-якого товару знак ECOCERT, потрібно враховувати, що 
ECOCERT сертифікує або окремі інгредієнти продукту, або 
продукт у цілому (рис. 14). 

Таким чином, важливо ознайомитися з  повним переліком 
інгредієнтів на пакованні продукту, щоб зрозуміти, чи дійсно 
він належить до  натуральної косметики і  чи не містить про-
дукт, крім натуральних сертифікованих інгредієнтів, також 
інші потенційно шкідливі речовини. У  Франції діє статут  
асоціації Cosmebio, відповідно до  норм якого ECOCERT вивів  
два лейбла для косметики натурального походження  — BIO  
і ECO (рис. 15).

КЗ напрямку BIO (мають зелене маркован-
ня) повинні містити мінімум 95 % натураль-
них інгредієнтів або інгредієнтів натурального 
походження, серед яких мінімум 10 % — з ор-
ганічного сільського господарства. Мінімум 

95 % інгредієнтів сертифікуються як інгредієнти органічного 
сільського господарства; інгредієнтів синтетичного походжен-
ня, зазначених в  обмеженому переліку дозволених для засто-
сування, — максимум 5 %.

КЗ напрямку ECO (мають сине маркован-
ня) повинні містити не менше 95 % натураль-
них інгредієнтів або інгредієнтів натурального 
походження, серед яких мінімум 5 % — з  ор-
ганічного сільського господарства. Мінімум 

50 % інгредієнтів сертифікуються як інгредієнти органічного 
сільського господарства; інгре-
дієнтів синтезованих, зазна-
чених в  обмеженому переліку 
дозволених для використання 
в  косметичних цілях,  — мак-
симум 5 %. У  цих КЗ не має 
міститися інгредієнтів тварин-
ного походження, синтетич-
них ароматизаторів, барвни-
ків, силіконів, гліколей та  ін-
ших хімічних компонентів.

Рис. 14.  Зубна паста зі знаком «ECOCERT»

Рис. 15.  Приклад вторинного па-
ковання зі знаком «BIO»
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Вимоги COSMEBIO, пропоновані до якості продукції:
¾¾ кожен виробник, який претендує на  отримання стандар-
ту BIO, піддається контролю і перевіркам не рідше 2 разів 
на рік;

¾¾ контроль якості продукції здійснює ECOCERT, робота яко-
го ретельно контролюється Міністерством охорони здо-
ров’я Франції.
Крім того, здійснюється особливий порядок ведення доку-

ментації, що дозволяє простежити весь ланцюжок від вироб-
ника сировини до  кінцевого споживача. Наприкінці кожно-
го року виробник косметики зобов’язаний повідомляти кон-
тролюючий орган про план виробництва на  наступний рік. 
Обов’язковій перевірці піддається вся документація, яка реє-
струє отримання сировини, її переробку, а також відвантажен-
ня готової продукції. Кожен BIO-інгредієнт піддається дослі-
дженню з боку ECOCERT.

КЗ, сертифіковані як BIO, обов’язково повинні містити 
на етикетці такі позначення:

¾¾ знак стандарту BIO;
¾¾ відсоткове співвідношення інгредієнтів відповідно до стан-
дарту;

¾¾ BIO-інгредієнти — відмічаються зірочкою (*);
¾¾ адреса ECOCERT.

BDIH (Німеччина). Це федерація німецьких 
виробників і дистриб’юторів фармацевтичних пре-
паратів, товарів для здорового способу життя, діє-
тичних добавок, засобів особистої гігієни та  това-
рів медичного призначення.

Вимоги сертифікації BDIH до КЗ: 
¾¾ забороняється використання синтетичних ароматизаторів, 
барвників, речовин тваринного походження, генетично мо-
дифікованих продуктів, продуктів нафтопереробки та  па-
рафінових масел;

¾¾ допускаються до  застосування лише натуральні або дозво-
лені ідентичні натуральним консерванти;

¾¾ уся рослинна сировина контролюється за походженням (зби
рається на екологічно чистих плантаціях і диких ареалах);

¾¾ забороняється стерилізація органічної сировини 
і кінцевого продукту радіоактивним опроміненням.
EcoControl (Німеччина). Це незалежний ні-

мецький інститут (м. Остероде) сертифікації про-
дукції, у  тому числі органічних КЗ. EcoControl 
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є  органом, який інспектує і  сертифікує екологічні/органічні 
продукти і системи перевірки якості в непродовольчому секторі.

EcoControl сертифікує:
¾¾ натуральну і органічну косметику по BDIH/IONC, COSMOS 
& NaTrue стандартам;

¾¾ сировину, виготовлену з  органічно вирощеної і  сертифі-
кованої сільськогосподарської продукції, що не належить 
до продовольчого сектору;

¾¾ оброблений посадковий матеріал;
¾¾ системи управління якістю;
¾¾ стандарти компанії.
До продукції, сертифікованої EcoControl, висуваються такі 

вимоги:
¾¾ не застосовуються штучно створені алергічні реакції для 
стимулювання природних ароматів;

¾¾ відкрито декларується охорона довкілля;
¾¾ не застосовуються консерванти, у тому числі при виробни-
цтві парфумерних композицій;

¾¾ підтверджується дерматологічна сумісність і  науково об-
ґрунтовується ефективність косметики за  допомогою до-
бровольців для тестування готової продукції;

¾¾ постійність при використанні сировинних складових;
¾¾ у виробничому циклі застосовуються енергозберігаючі тех-
нології.

The Natural Products Association  — NPA 
(США). Асоціація натуральної продукції була за-
снована в 1936 р. До складу асоціації входить біль-
ше 1900 членів, які мають по всьому світу більше 
10 000 роздрібних торгових точок.

Сертифікація The Natural Products Association поширюєть-
ся на  продукти харчування, косметичні засоби та  ліки. Нині  
асоціацією сертифіковано понад 800 найменувань товарів. 
Стандарт допомагає споживачеві швидко прийняти рішення 
про натуральність того або іншого косметичного засобу.

У NPA розробили свою власну систему класифікації на-
туральної косметики, яка включає 3 категорії. Для того щоб 
отримати сертифікат, виробник повинен забезпечити відпо-
відність косметичного продукту всім вимогам, які висувають-
ся до  натуральної косметики. Якщо така косметика містить 
у  складі більше 70 % натуральних компонентів, які ростуть 
на  контрольованих плантаціях, її відносять до  другої, більш 
престижної категорії. А вміст в косметиці 95 % і більше орга-
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нічних компонентів — це підстава для присвоєння їй за систе-
мою NPA вищої категорії. Така косметика по праву називаєть-
ся біокосметикою.

Вимоги до сертифікованих КЗ:
¾¾ продукт має складатися лише з  природних або переважно 
з природних інгредієнтів, а також бути виготовлен з дотри-
манням усіх норм асоціації;

¾¾ продукт не повинен містити у своєму складі будь-яких ком-
понентів, які можуть негативно вплинути на  здоров’я лю-
дини;

¾¾ продукт не повинен випробовуватися на тваринах;
¾¾ продукт повинен складатися з  біорозкладних інгредієнтів 
і мати екологічно чисте паковання (банки).

Istituto per la Certificazione Etica e Ambien
tale  — ICEA (Італія). Інститут етичної та  еколо-
гічної сертифікації є  провідним сертифікуючим 
органом Італії для визначення якості натуральної 
косметики. Сертифікаційні стандарти ECO BIO 
COSMETIC були розроблені ICEA спільно з італій-

ською асоціацією AIAB, яка об’єднує виробників і дистриб’ю-
торів органічної продукції.

Співробітниками інституту є  більше 300 експертів, які 
за  роки своєї діяльності перевірили понад 13 тис. фірм, що 
випускають натуральні косметичні засоби. Поступово група 
розробників стандарту перетворилася на  технічний комітет 
за  участю авторитетних представників академічних та  науко-
вих кіл з усього світу (школа косметології в Університеті Фер-
рари, кафедра фармакології з університету Болоні).

Інститутом ICEA розроблений сертифікат ЕКО БІО продук-
тів, який діє в усіх європейських країнах. Основними принци-
пами є те, що продукти мають бути нешкідливі для навколиш-
нього середовища і здоров’я споживача.

Велика увага приділяється контролю виробництва та збері-
ганню органічних компонентів. ICEA вимагає від сертифікую-
чих компаній організації простежуваності всього процесу ви-
робництва, зберігання та реалізації сертифікованого продукту. 
Таким чином, кожна стадія від вирощування інгредієнтів і  їх 
переробки до  продажу кінцевого сертифікованого продукту 
знаходиться під пильним контролем і наглядом.

Основні напрямки діяльності ICEA  — сертифікація орга-
нічної продукції: сировини і  матеріалів, продуктів сільського 
господарства і  тваринництва, натуральної косметики, засобів 
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особистої гігієни, побутової хімії, текстильної продукції, меб
лів і компонентів для них, екологічного будівництва.

Вимоги до сертифікованих КЗ:
¾¾ продукт не містить у  своєму складі заборонених речовин, 
зазначених у  відповідному списку ICEA (продукти наф
топереробки, синтетичні ароматизатори, консерванти 
та барвники, алкоголь і пропіленгліколь);

¾¾ продукт не містить ГМО;
¾¾ продукт не тестується на тваринах;
¾¾ продукт заборонено обробляти іонізуючим випромінюван-
ням;

¾¾ продукт містить у  своєму складі лише сертифіковані при-
родні рослинні і  тваринні інгредієнти (рослинні інгредієн-
ти мають бути вирощені на екологічно чистій території, без 
використання хімічних добрив);

¾¾ банки для КЗ повинні бути біорозкладні;
¾¾ етикетка має містити достатньо інформації, щоб споживач 
зміг дізнатися про всі інгредієнти засобу.

COSMOS ORGANIC  — Європейський 
стандарт натуральної та  органічної космети-
ки. Асоціація стандарту COSMOS (COSMetic 
Organic Standard) складається з  п’яти чле-
нів-засновників (Soil Association (Англія), 
Ecocert (Франція), Cosmebio (Франція), 
BDIH (Німеччина) і AIAB / ICEA (Італія)), які 
дозволяють сертифікацію і  стежать за  вико-
нанням її вимог. Стандарт COSMOS йде далі 

аналізу інгредієнтів, використаних у складі кінцевого продук-
ту. Він застосовує всебічний підхід до  сертифікації натураль-
них та органічних продуктів, включаючи в себе повний огляд 
впливу продукту на людину і навколишнє середовище.

Щоб отримати сертифікат «COSMOS ORGANIC», 95 % сіль-
ськогосподарських інгредієнтів продукту і  20 % загального 
складу продукту мають бути органічними. Відповідно до скла-
ду натуральної та  органічної косметики категорично заборо
нено включати наноматеріали, використовувати сировину, 

виготовлену з  генетично модифікованих продук-
тів, і, звичайно ж, радіоактивні речовини.

Soil Association (Великобританія). Soil Asso
ciation (буквально перекладається як «Асоціація 
ґрунтів»)  — англійська організація, заснована 
в  1946  р. групою вчених, лікарів і  натуралістів, 
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що вивчали взаємодію людини з  природою. Soil Association 
займається сертифікацією органічних продуктів.

Soil Association розробила перший в історії звід правил ве-
дення господарської діяльності людини відповідно до  інтере-
сів навколишнього середовища. Є  однією з  найвпливовіших 
організацій у сфері сертифікування харчових і  косметичних 
продуктів.

Саме ця асоціація вперше використала визначення «орга-
нічна косметика». Сьогодні сертифікацію Soil Association про-
ходять не лише косметичні засоби, а й продукти харчування, 
заклади громадського харчування, магазини. Спочатку це 
поняття використовувалося лише стосовно сільськогосподар-
ської продукції, звідси і  назва організації  — Асоціація ґрун-
тів, але пізніше поширилося і на інші промислові сфери: тек-
стильну промисловість, деревообробне виробництво, виробни-
цтво і маркування продуктів для збереження здоров’я і краси, 
косметичну галузь та ресторанний бізнес.

Для отримання органічної сертифікації Soil Association 
Certification компанія, що випускає КЗ, повинна:

¾¾ проводити щорічну перевірку виробничих потужностей 
на  відповідність сертифікації Soil Association  — це необ-
хідно для гарантії використання екологічно чистих методів 
виробництва;

¾¾ розробляти паковання продукту відповідно до  вимог SA 
Certification;

¾¾ забезпечити чітке маркування складу, щоб споживач міг 
зробити усвідомлений вибір продукту;

¾¾ для будь-якого неорганічного компоненту подати деклара-
цію постачальника про те, що це не генетично модифікова-
ний компонент, а  також заяви від постачальників про по-
ходження та якість інгредієнтів, які не можуть бути отри-
мані органічним шляхом;

¾¾ використовувати максимально можливу кількість органіч-
них інгредієнтів;

¾¾ використовувати мінімум неорганічних добавок і  лише ті, 
які є в списку дозволених компонентів Soil Association;

¾¾ використовувати ті інгредієнти, які, якщо і обробляються, 
то лише екологічно безпечними засобами;

¾¾ не включати до складу продукції наночастинки.
Продукт, який відмічається знаком Soil Association і  по-

значений як органічний, повинен містити не менше ніж 95 % 
органічних інгредієнтів. У  випадках, коли продукт містить 
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більше 70 % органічних інгредієнтів, він все ще може бути сер-
тифікований Soil Association, але компанія-виробник, що по-
ставляє товар у магазин натуральної косметики, повинна зазна-
чити на пакованні, яка саме частка інгредієнтів є органічними.

Quality Assurance International — QAI (США). 
Це організація з незалежної сертифікації органіч-
них продуктів, підтримуюча виробництво органіч-
ної продукції в США і по всьому світу. QAI займа-
ється проблемою оздоровлення планети. Для до-

сягнення цієї мети QAI отримав ISO 14001. QAI прагне не 
впливати на навколишнє середовище і приймати відповідні за-
ходи для обмеження або запобігання забруднення навколиш-
нього середовища.

USDA NOP (United States Department of 
Agriculture (USDA) The National Organic Program 
(NOP)) — Національна органічна програма Мініс-
терства сільського господарства США. Цей сер-
тифікат, розроблений Міністерством сільського 

господарства США, охоплює всі аспекти виробництва, оброб-
ки, доставки та продажу органічних товарів і продуктів. Згід-
но з  цією програмою, органічна продукція  — це продукція, 
отримана в  результаті ведення сертифікованого органічного 
землеробства відповідно до вимог стандартів і правил органіч-
ного виробництва, яке сприяє круговороту ресурсів, розвитку 
екологічного балансу та збереження біорізноманіття.

Напрями сертифікації: молочна продукція, вирощування 
овочів і фруктів, домашня худоба, насіння рослин, птахівниц-
тво, вирощування бавовни і тютюну, натуральна косметика.

Вимоги до сертифікованих КЗ:
¾¾ продукт не повинен містити ГМО;
¾¾ продукт не повинен мати у своєму складі хімічно синтезо-
ваних консервантів;

¾¾ продукт не повинен мати у складі штучних барвників, аро-
матизаторів;

¾¾ продукт не повинен мати пестицидів;
¾¾ при вирощуванні рослинних інгредієнтів не можна вико-
ристовувати хімічні добрива;

¾¾ продукт не повинен містити у складі продуктів нафтопере-
робки;

¾¾ продукт заборонено обробляти радіоактивними речовинами.
Для сертифікації органічної косметики правила NOP вста-

новлюють три рівні знаків:
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zz 100 % органічний («100% organic») — продукт містить ли-
ше сертифіковані органічні компоненти рослинного похо-
дження;

zz органічний («organic»)  — у  складі продукту має бути не 
менше 95 % сертифікованих органічних сполук рослинного 
походження, решта 5 % повинні бути включені в  перелік 
синтезованих сполук, дозволених правилами NOP;

zz виготовлений з  використанням органічних інгредієнтів 
(«made with organic ingredients»)  — продукт містить не 
менше 70 % сертифікованих органічних компонентів рос-
линного походження.

NSF (США). Центр сертифікації NSF Inter
national був заснований у 1944 р. з метою захисту 
здоров’я людини. Організація є незалежним неко-
мерційним органом, діяльність якого спрямована 
на  розробку стандартів і  забезпечення сертифіка-

ції продукції косметичної, харчової та  сільськогосподарської 
галузі. NSF International активно співпрацює із  Всесвітньою 
організацією охорони здоров’я. Знак «NSF Sustainability 
Certified» («Екологічний сертифікат NSF») доступний для 
продуктів, які відповідні оцінкам NSF/ANSI або інших націо-
нальних чи міжнародних стандартів екологічності продуктів.

Вимоги до сертифікованих КЗ:
¾¾ сертифіковані характеристики зниження рівня забрудню-
вальних речовин мають бути підтверджені в процесі переві-
рок, проведених лабораторіями NSF International;

¾¾ у складі продукції не повинно бути шкідливих речовин, що 
впливають на  безпеку косметики, які заборонені стандар-
тами NSF International;

¾¾ інформація на етикетках продукції має бути достовірною;
¾¾ використані матеріали і  процес виробництва не повинні 
змінюватися з  часом, фахівці NSF International перевіря-
ють їх раз на рік.

Ecogarantie (Бельгія). Це бельгійський стан-
дарт для екологічно чистих продуктів. Коли ви 
обираєте КЗ з етикеткою Ecogarantie, ви обираєте 
якість. Ecogarantie розробив стандарти для КЗ, за-
собів особистої гігієни, мийних засобів.

Споживачі можуть розраховувати на  те, що продукти 
з  лейблом Ecogarantie відповідають суворим вимогам, мета 
яких полягає в  забезпеченні якості та  безпеки для майбутніх 
поколінь.
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Цей сертифікат висуває такі вимоги:
¾¾ мінеральна та  рослинна сировина проходить ретельний  
відбір;

¾¾ генетично модифіковані речовини до використання заборо-
нені;

¾¾ кінцеві продукти не тестуються на тваринах;
¾¾ мінімальний вплив на навколишнє середовище (досить до-
бре розкладаються мікроорганізмами, не токсичні по відно-
шенню до водних рослин і тварин, не викликають накопи-
чення токсинів в організмі людини);

¾¾ інгредієнти, які були хімічно синтезовані або є продуктами 
нафтохімії, до використання заборонені;

¾¾ усі компоненти рослинного і тваринного походження були 
вирощені з використанням лише органічних добрив;

¾¾ використовуються екологічно розумні методи виробни-
цтва, що має на  увазі відсутність іррадіації з  метою дезін-
фекції, використання зелених джерел енергії та  скорочен-
ня викидів CO2.

Agriculture Biologique  — АВ (Франція). На-
ціональний французький логотип для органічних 
продуктів був запроваджен у  1985  р. Франція бу-
ла однією з  перших європейських країн, яка ста-
ла використовувати національний знак для еко-
логічних продуктів харчування. З 1 січня 2008 р. 

агентство АВ є офіційним біовиробником у Франції. Органічні 
продукти з  логотипом АВ повинні містити більше 95 % орга-
нічних компонентів, а  також бути виготовлені або оброблені 
на  території ЄС і  сертифіковані в  одном з  інспекційних орга-
нів, акредитованих відповідно до EN 45011. Емблема AB може 
використовуватися лише на  продукції рослинного походжен-
ня, що містить принаймні 95 % органічних компонентів. Ця 
емблема дозволяє споживачеві швидко ідентифікувати орга-
нічний продукт і бути впевненим щодо його якості.

Емблема AB  — акредитована емблема, яку контролює Мі-
ністерство сільського господарства Євросоюзу. Це гарантує 
відповідність європейським стандартам, отже, споживач може 
бути впевненим щодо походження натурального продукту.

Відповідно до емблеми AB виробник надає такі гарантії:
¾¾ органічний продукт 100 %-вої натуральної якості;
¾¾ захист навколишнього середовища;
¾¾ продукти чудової якості;
¾¾ впевнене відстеження всього циклу виробництва.
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Споживачі, які купують продукти, що мають цю емблему, 
можуть бути впевнені, що:

¾¾ принаймні 95 % компонентів продукту були зроблені орга-
нічно;

¾¾ продукт виготовлений з  дотриманням усіх норм і  правил, 
прийнятих у біовиробництві;

¾¾ продукт прибув безпосередньо від виробника.
Vegan Society (веганське суспільство) (Вели-

кобританія). Ця освітня та  благодійна організа-
ція просуває і  підтримує вегетаріанський спосіб  
життя.

Вегетаріанство — це спосіб життя, який полягає в прагнен-
ні виключити, наскільки це практично можливо, усі форми 
експлуатації та  жорстокого поводження з  тваринами, що за-
стосовуються для виробництва продуктів харчування, одягу 
та інших цілей. Веганство — це найбільш сувора форма вегета-
ріанства. Товариство було сформовано в 1944 р. групою вегета-
ріанців. З квітні 2007 р. штаб-квартира товариства розташову-
ється в Бірмінгемі (Великобританія).

Зараз Vegan Society — одне з найбільш шанованих і впли-
вових веганських товариств у світі. Його головною ідеєю є ви-
ключення будь-якого насильства над тваринним світом. На-
самперед це не вживання будь-яких продуктів тваринного по-
ходження в  їжу, використання тварин для всіляких дослідів 
у  медичній та  косметичній промисловості, застосування ГМО 
з генів тварин.

Товарний знак «Vegan» (Веган) був створений і  зареєстро-
ваний також у  1944  р. Має статус визнаного міжнародного ве-
гетаріанського стандарту. Усі продукти, марковані логотипом 
«Vegan», гарантовано відповідають вимогам Vegan Society. 
Компанії, що використовують знак «Vegan» на своїй продукції, 
оплачують щорічні внески і можуть використовувати всесвітньо 
відомий логотип на  пакованні для того, щоб допомогти людям 
швидко ідентифікувати вегетаріанські продукти та  послуги.

Вимоги стандарту «Vegan» при розробці та/або виробни-
цтві продукту та його компонентів:

¾¾ не допускається використання будь-яких компонентів 
з  продуктів тваринного походження, побічних продуктів 
або похідних (під визначенням «тварина» Vegan Society 
має на увазі весь тваринний світ, тобто всіх хребетних і всіх 
багатоклітинних безхребетних). До  складу КЗ не повинні 
входити навіть молоко і мед;
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¾¾ не допускається проводити будь-які випробування на  тва-
ринах з  ініціативи виготівника, від його імені або іншими 
особами, підконтрольними виробнику;

¾¾ не допускається використання ГМО, що містять гени тва-
рин. При подачі заявки на  реєстрацію для сертифікації 
продукти, які містять ГМО, повинні мати відповідне мар-
ковання.

Стандарт етичної косметики (Великобрита-
нія). Був затверджений у  1998  р. Британським 
Союзом (BUAV). Це визнана у  всьому світі схе-
ма, яка дає можливість споживачам визначити, 

які КЗ не були тестовані на тваринах. Самими етичними були 
визнані компанії, що використовують інгредієнти, які протя-
гом 5 останніх років не були тестовані на тваринах. «Етична» 
косметика маркується значками «Not tested on animals» («Не 
випробувано на тваринах»), «Animal friendly». У 2002 р. кра-
їни Євросоюзу прийняли заборону на  тестування косметики, 
який набув чинності з 2009 р.

Як бачимо, деякі стандарти відрізняються менш жорстки-
ми вимогами, деякі  — більш жорсткими. Але, побачивши 
на  пакованні КЗ одну з  емблем, що означає наявність серти-
фіката у продукції, ви можете бути впевнені в тому, що слова 
про її натуральність — не просто слова. Ви бачите косметичні 
засоби дійсно високої якості.

Ефірні олії

Ефірні олії  — це суміші летких пахучих речовин, 
що виробляються ефіроолійними рослинами під час їх життє-
діяльності і мають характерний запах, властивий запашній ча-
стині цієї рослини. Ефірні олії являють собою досить складний 
багатокомпонентний комплекс, що містить органічні сполуки 
терпенів, сесквітерпенів та  їх кисневі похідні, спирти, фено-
ли, альдегіди, кетони, естери, лактони, а  також деякі гетеро
цикли.

Кількість компонентів в  ефірній олії одного виду рослини 
може досягати сотні найменувань (до 500). Наприклад, у мят-
ній олії міститься більше 100 компонентів, у лавандовій олії — 
понад 160, ефірна олія чайного дерева містить більше 300 ком-
понентів (за деякими джерелами, до 500). Саме завдяки вмісту 
такої кількості компонентів ефірні олії мають широкий діапа-
зон терапевтичних властивостей. Бактерицидну активність за-
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безпечують спирти і кетони, бактеріостатичну — феноли та ес-
тери, противірусну — альдегіди.

Натуральна ефірна олія має більш активну дію, ніж ос-
новний його компонент, унаслідок синергічного ефекту. Ще 
в  1904  р. Кутберт Голл встановив, що антисептична дія евка-
ліптової олії набагато перевершує дію його основного компо-
нента — евкаліптолу.

Велику активність і  нешкідливість ефірної олії визна-
чає, насамперед, її висока якість. Якість ефірної олії ха-
рактеризується, у першу чергу, певними органолептичними 
властивостями: прозорість, однорідність, відсутність осаду 
і включень.

Ефірні олії в  зв’язку з  їх високою біологічною активністю 
не рекомендується застосовувати як для перкутаного (нашкір-
ного) способу аромотерапії у чистому вигляді, так і для інших 
методів аромотерапії. Оскільки основною ідеєю аромотерапії 
є  використання природних немодифікованих речовин, реко-
мендується застосовувати допоміжні речовини також природ-
ного походження.

Ароматерапія — це провідний напрям нетрадиційної ме-
дицини, що вивчає лікувальну дію природних ароматичних 
речовин на  організм людини. Головний елемент ароматерапії 
будь-якої спрямованості — чисті ефірні олії рослинного похо-
дження, які дозволяють отримати максимальний терапевтич-
ний ефект і  передбачати їх побічні дії. І  хоча останнім часом 
робилися спроби штучного отримання ароматичних засобів, 
але вони не знайшли належного поширення в  ароматерапії, 
оскільки ароматерапевтичні властивості в  повній мірі мають 
лише природні олії.

В ароматерапії можна виділити кілька напрямків. У  пер-
шу чергу ароматерапія добре зарекомендувала себе при про-
студних захворюваннях (бронхітах, грипі, ангіні), далі, арома-
терапевтична косметика ефективна як при проблемній шкірі 
(вугри), так і  для зрілої шкіри (підвищує її еластичність, на-
дає тонізуючий ефект). Але найбільш виражено ароматерапія 
впливає на  нервову систему. Ароматерапевтичні засоби мо-
жуть допомогти при безсонні, станах депресії, проте при не-
правильном дозуванні можуть сприяти розвитку депресії, під-
вищенню дратівливості.

Однак слід звернути увагу на  те, що ароматерапія, як 
і будь-який інший метод лікування, не виключає, а доповнює 
інші методи і традиційної, і альтернативної медицини.
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Переваги ефірних олій:
¾¾ сильно виражена біологічна активність; їх компоненти 
очищають дихальні шляхи, посилюють кровообіг, активі-
зують діяльність ендокринних залоз, стимулюють захисні 
функції організму, а також тонізують, розслабляють;

¾¾ надзвичайно високий рівень проникнення в шкіру: молеку-
лярна структура дозволяє їм значно легше проникати через 
епідерміс, у той час як звичайні рослинні олії залишають-
ся на  її поверхні. Саме тому ефірні олії є  досить пошире-
ним інгредієнтом багатьох КЗ для догляду за шкірою; вони 
заспокоюють подразнену і  запалену шкіру, очищають її, 
оновлюють та відбілюють;

¾¾ широкий вибір ефірних олій (більше 200), у  кожної олії 
свій хімічний склад, який визначає його аромат, колір, 
леткість і, звичайно,— шляхи впливу, що дозволяє знайти 
індивідуальний підхід, а  це особливо важливо для людей 
з підвищеною чутливістю;

¾¾ сумісність з багатьма видами допоміжних речовин (рослин-
ні олії, солі, воски);

¾¾ наявність необхідних фізичних властивостей (летючість, 
розчинність у ліпідах і воді) для швидкого проникнення;

¾¾ висока антиокиснювальна активність, яка не поступаєть-
ся такій у  найбільш активних антиоксидантів, що дозво-
ляє не вводити додаткові консервувальні речовини; будучи 
природними антиоксидантами, вони інгібують вільноради-
кальні реакції окиснення, у тому числі процеси перекисно-
го окиснення ліпідів клітинних мембран;

¾¾ економічність використання  — ефірні олії є  дуже високо-
концентрованими речовинами, що особливо важливо для 
промислового виробництва;

¾¾ мають чудовий запах, який вже cам по  собі викликає пози-
тивні емоції і допомагає відповідно налаштуватися пацієнтові.
Недоліки ефірних олій:

¾¾ у силу вираженої біологічної активності має місце виник-
нення алергії та інших небажаних ефектів;

¾¾ досить висока вартість, однак у зв’язку з  їх дуже високою 
концентрацією кількість ефірних олій, що використовуєть-
ся, дуже невелика;

¾¾ необхідність герметичного паковання через високу лет-
кість.
Як речовини, необхідні для розведення ефірних олій, тра-

диційно використовуються рослинні олії, які спроможні добре 
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розчиняти ефірні олії,  — так звані базисні олії (олії-основи, 
транспортні олії). Використовувати мінеральні олії (вазеліно-
ву, парфумерну) не рекомендується, оскільки вони із-за високої 
молекулярної маси залишаються на поверхні шкіри, утворюю-
чи плівку, і тим самим перешкоджають проникненню ефірних 
олій. Крім того, при тривалому використанні мінеральні олії 
виявляють підсушувальну дію. Олії-основи виявляють додат-
кову терапевтичну дію, і їх вибирають залежно від типу шкіри.

В основному ефірні олії  — це прозорі, безбарвні або злег-
ка жовтуваті, жовтувато-зеленуваті рідини різної в’язкості. 
Винятком є забарвлення деяких олій у зелений (олія полину), 
синій (ромашкова олія), коричневий (чебрецева, пачулієва, ве-
тиверова олія) колір. Більшість ефірних олій мають пекучий 
смак, погано розчинні у воді (ця властивість використовується 
для виділення їх шляхом перегонки з водяною парою). Якість 
ефірної олії залежить від вмісту киснененасичених вуглевод-
нів у складі: чим вищий їх вміст, тим більш виражена алергіч-
на дія на шкірні покриви і організм у цілому.

Необхідно відмітити, що не існує ефірних олій таких рос-
лин: яблуні, бузку, персика, конвалії, абрикосу, лотосу, 
магнолії, папороті, кокосу, манго, банану, суниці, полуниці, 
ківі, кавуна, дині, огірка, оскільки ці рослини не є ефіроолій-
ними.

Вартість ефірної олії визначається її якістю (чим вища 
якість, тим дорожча олія), цінністю і  рідкістю ефіроолійної 
рослини, трудомісткістю процесу одержання, відсотковим 
вмістом ефірної олії в рослині. Так, наприклад, для одержання 
1 кг олії троянди необхідно 5 тонн квіток.

Актуальною проблемою є  фальсифікація ефірних олій. 
У першу чергу, це стосується дорогих за вартістю олій: троян-
дової, жасминової, туберозової, олії німецької ромашки та ін.

Існує кілька методів фальсифікації ефірних олій. Напри-
клад, додавання до пальматрояндової олії частини олії, в якій 
гераніол (головний компонент пальматрояндової олії) відсут-
ній. Другий спосіб фальсифікації — додавання до натуральних 
олій синтетичних субстанцій, наприклад олію вербени часто 
змішують з  синтетичним цитралем. Отриманий таким чином 
продукт за запахом, кольором і естеровими характеристиками 
наближається до  натуральної олії, і  дуже важко виявити цю 
фальсифікацію навіть хроматографічним методом.

Терапевтичні властивості однієї олії відрізняються від 
властивостей іншої, навіть якщо ці олії мають однаковий аромат.  
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Так, лимонний запах мають цейлонська цитронела, яванська 
цитронела, сорго лимонне, меліса, вербена, однак лікуваль-
ний ефект ефірних олій, одержаних з  цих рослин, абсолютно  
різний.

Додавання синтетичних субстанцій не лише знижує тера-
певтичний ефект, а і  може викликати токсичну дію, оскіль-
ки в синтетичних продуктах міститься від 2 до 15 % домішок, 
які, як правило, є  сполуками, що містять хлор. Як і  ефірні 
олії, вони добре розчиняються в жирах, легко проникають че-
рез шкіру, можуть накопичуватись у нервових тканинах і ви-
являти токсичну дію. Наприклад, фальсифікована соснова 
олія може піддаватися окисненню, а  продукти такого проце-
су — призвести до появи пухлин шкірних покривів.

На якість ефірної олії істотно впливає місце вирощуван-
ня ефіроолійної рослини. Для досягнення високоефективної 
аромотерапевтичної дії необхідно використовувати ефірні олії 
найвищого ґатунку. Кращими вважаються лавандова, герані-
єва, трояндова, жасминова олії, одержані у  Франції (райони 
Грассу, Ніцци і  Канн). Італія та  Іспанія є  головними центра-
ми отримання ефірних олій з  плодів цитрусових (лимонна, 
апельсинова). У  Німеччині відбувається переробка як своєї 
сировини (кріп, фенхель), так і  імпортної. Англія виробляє 
високосортні м’ятну (мітчамську) і лавандову олії. У Болгарії 
виробляють високоякісну трояндову олію, у  Марокко  — тро-
яндову, жасминову, в Індії — сандалову, туберозову, на остро-
вах Цейлон, Ява, Реюньон — коричну, геранієву, ветиверову, 
пальматрояндову, лемонграссову, іланг-ілангову та ін. В Аме-
риці одержують переважно ефірні олії з хвойних і цитрусових 
(віргінська кедрова, апельсинова); в  Австралії  — з  миртових 
(олія чайного дерева). В  Україні виробляють такі ефірні олії: 
коріандрову, лавандову, м’ятну, трояндову, тминну, фенхеле-
ву, мускатно-шавлієву, котовника лимонного, ладаника смо-
листого і ряд інших.

Маркування ефірних олій

Згідно з  ДСТУ ISO/TR 211:2006 «Олії ефірні. На-
станови щодо етикетування та  маркування тари (ISO/TR 
211:1999, IDT)» етикетка і  марковання мають містити таку 
інформацію:

¾¾ комерційну назву ефірної олії, ботанічну назву рослини (ла-
тинська назва, що охоплює призвище ботаніка, який кла-
сифікував вид) і  частину рослини, із  якої виготовлено олію;
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¾¾ назву або торгову марку і  адресу виробника або розповсю-
джувача;

¾¾ виробничий процес або деталі обробки (наприклад, дисти-
лювання, фракціювання, екстракція тощо);

¾¾ масову частку у  відсотках головного складника, якщо від 
цього залежить вартість;

¾¾ масу брутто, масу тари і масу нетто;
¾¾ спеціальні умови зберігання (такі, як температура у схови-
щі), чи була ефірна олія декантована, та інструкції з вико-
ристовування;

¾¾ номер партії або дату виготовлення, що забезпечує всю ін-
формацію щодо походження і  методу виготовлення ефір-
ної олії у випадку суперечки або невідповідності технічним 
умовам;

¾¾ країну-виробника або місце походження;
¾¾ символи або позначки небезпеки, пов’язані з  речовиною, 
та  познаки особливостей ризику (національні або міжна-
родні настанови, чинні в країнах, яких це стосується);

¾¾ температуру спалаху під час зберігання вогненебезпечних 
продуктів у закритих приміщеннях.
Для ефірних олій, що споживають як харчові:

¾¾ термін придатності, дату, до  якої ефірна олія зберігає всі 
свої властивості;

Рис. 16.  Марковання ефірних олій іноземного виробництва (Франція):
1 — назва рослини на мові країни, яка розфасовує ефірну олію; 2 — видова назва 
латинською мовою; 3  — назва англійською мовою; 4  — місце зростання росли-
ни; 5  — використовувана частина рослини; 6  — основні складники ефірної олії 
(% вказаний у хромотограмі); 7 — тип і/або хемотип (при існуванні кількох різ-
новидів однієї і тієї ж ефірної олії (% вказаний у  хромотограмі)); 8  — наявність 
органічного сертифіката ECOCERT; 9 — адреса виробника; 10 — запобіжні заходи
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Рис. 17.  Марковання ефірних олій, які розфасовуються вітчизняним ви-
робником:
1 — назва ефірної олії (українська та/або російська мови); 2 — назва ефірної олії 
латинською мовою; 3 — назва або торгова марка і адреса виробника чи розповсю-
джувача; 4 — товарний знак виробника; 5 — відсоток ефірної олії; 6 — рекомен-
дована виробником терапевтична активність; 7 — застереження при застосуванні; 
8 — термін придатності/гарантійний строк; 9 — запобіжні заходи; 10 — дата ви-
робництва; 11 — номер серії; 12 — позначення стандарту

¾¾ за потреби, складник або групу складників, додавання 
яких у  харчові продукти кількісно обмежують; чинні ін-
струкції країн, яких це стосується, або деякі інші познаки, 
що дозволяють покупцеві дотримуватись цієї настанови.
На сьогоднішній день іноземні та  вітчизняні виробники 

ефірних олій розробляють власні нормативні документи, такі 
як ISO, EN, ГОСТ, ТУ У  та  ГСТУ, де вказують власні вимоги 
щодо паковання, марковання та ін.

Зверніть увагу! ISO дає таке визначення ефірних олій:
zz 100 % натуральна (natural) масляна есенція, яка не містить 

ніяких синтетичних добавок, емульгувальних агентів, мі-
неральних масел і т. д.;

zz 100 % чиста (pure) ефірна олія, яка не містить ніякіх іншіх 
масляних есенцій: якщо, наприклад, це олія лаванди, то 
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ніякі інші види олії лаванди (наприклад, лавандіна) до неї 
не додано;

zz 100 % повна (complete) масляна есенція, яка не пройшла 
спеціальну обробку, з неї не видалені терпени, або масляна 
есенція, що не піддавалася відповідній очистці та т. д.
Найчастіше цієї інформації досить для споживача. Однак 

на етикетці ефірніх олій додатково може вказуватися така ін-
формація:

zz Extra — означає, що ефірна олія пройшла лише одне коло 
дистиляції, тоді як зазвичай рослинна сировина піддається 
дистиляції 4 рази;

zz Complete  — суміш, отримана після того як сировину було 
піддано дистиляції 4 рази. Таким чином часто отримують 
ефірну олію іланг-іланг (О. Ylang-Ylangae), оскільки вона 
має більш приємний аромат, на відміну від запаху ефірної 
олії канангі (O. Canangae) кожного з трьох сортів;

zz CO2-екстракт — ефірна олія, отримана за допомогою рідко-
го вуглекислого газу;

zz Абсолют — ефірна олія, отримана з використанням летких 
розчинників;

zz Therapeutic grade — ефірна олія, яка використовується при 
виробництві лікарських препаратів.
Зазвичай на такі олії є статті в фармакопеях різних країн.

Зберігання ефірних олій

Сонячне світло, ультрафіолетові промені, кисень, ви-
сока температура і  вологість здатні знижувати якість ефірних 
олій. За  міжнародними стандартами флакон повинен бути ви-
готовлений з темного скла (мінімум 50 % затемнення) і обов’яз-
ково мати закупорювальний засіб (кришку) з  контролем пер-
шого розкриття та  з  додатковим функціональним пристроєм 
(крапельницею). Деякі виробники оснащують споживчу тару 
закупорювальним засобом із  захистом від дітей (як у  лікар-
ських препаратах  — щоб відкрити кришку, на  неї необхідно 
сильно натиснути та  прокрутити за  годинниковою стрілкою).

Багато ефірних олій дуже швидко випаровуються на  від-
критому повітрі, тому флакон має щільно закупорюватися. 
Тож при їх купівлі і при подальшому зберіганні необхідно су-
воро дотримуватися зазначених правил. Зберігати ефірні олії 
необхідно в темному та недоступному місці для дітей, у холо-
дильнику (від +2 до +8 °С) або прохолодному (від +8 до +15 °С) 
місці.
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Обов’язкового зберігання в  холодильнику потребують олії, 
одержані з  цитрусових і  хвойних. Ефірна олія має зберігати-
ся у  флаконі так, щоб простір між рідиною і  пробкою був мі-
німальним, інакше відбувається гідроліз естерів, при якому 
утворюються спирти і  кислоти. Олії можуть окиснюватися 
й гіркнути. З’являється специфічний запах, що вказує на утво-
рення альдегідів і  кетонів, які можуть мати токсичну дію.

Ефірні олії необхідно використовувати лише до закінчення 
терміну придатності, зазначеного на етикетці флакона, оскіль-
ки окремі компоненти ефірних олій можуть вступати в хіміч-
ну реакцію один з одним, що згодом вплине на її якість і, від-
повідно, активність.

Ефірні олії, які містять велику кількість смолистих ре-
човин (мирри, жасминова, ветиверова, ладанна, неролієва) 
відповідно швидко згуснуть, а  термін їх придатності при не-
правильному зберіганні (широка амплітуда температури ко-
ливань з  переваженням низьких температур) скорочується. 
Оптимальний режим зберігання таких ефірних олій від +15 
до +40 °С.

Лише окремі ефірні олії (троянди, сандалового дерева, па-
чулі) при належному зберіганні поліпшують свій запах, «доз-
рівають».

Спеціальні харчові продукти

Відповідність харчового продукту обов’язковим па-
раметрам безпечності встановлюється на  підставі висновку 
державної санітарно-епідеміологічної експертизи, яка прово-
диться відповідно до законодавства.

Спеціальні харчові продукти поділяють на таки групи:
zz функціональні харчові продукти;
zz харчові продукти для спеціального дієтичного споживання;

yy продукти дитячого харчування;
yy харчування для спортсменів;
yy харчування для осіб похилого віку;
yy дієтичні добавки;

zz напої ( не віднесені до дієтичного/дитячого харчування);
zz продукти для діабетичного харчування;
zz закваски, клітковина, біологічно активні добавки;
zz окремі харчові продукти (чаї, кава, фітококтейлі, соки, 

нектари, енергетичні напої, жувальні гумки, батончики, 
льодяники, драже, печиво в  оригінальному заводському 
пакованні).
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Придбання та торгівля зазначеними товарами здійснюють-
ся аптечними закладами та їхніми структурними підрозділами 
за  умови забезпечення відокремленої зони зберігання цих то-
варів.

Вимоги, що висуваються до  спеціальних харчових про-
дуктів:

¾¾ відсутність у  їх складі сильнодіючих, наркотичних та отруй
них речовин;

¾¾ відсутність у їх складі рослинної сировини, що не застосо-
вується в медичній практиці;

¾¾ регламентованість вмісту діючих речовин;
¾¾ включення до  спеціального дієтичного харчування, при-
значеного для дітей, лише тих біологічно активних речо-
вин, які дозволені для використання дітьми відповідного 
віку.
Залежно від призначення спеціальні харчові продукти 

можна поділити на  п’ять груп: оздоровчі, профілактичні, ді-
єтичні, лікувальні та  спеціальні для різних груп населення. 
Для виготовлення цих виробів використовують спеціальний 
набір інгредієнтів, визначений медико-біологічними рекомен-
даціями.

Оздоровчі  — забезпечують оптимальну життєдіяльність 
усіх категорій людей за  рахунок вмісту есенціальних інгреді-
єнтів.

Профілактичні  — забезпечують профілактику заго-
стрення хронічних захворювань та  виникнення нових у  лю-
дей, що живуть в екологічно забруднених зонах або працюють 
на шкідливих виробництвах.

Дієтичні — чинять дію, спрямовану на поліпшення функ-
ціонування окремого органу чи організму в цілому за рахунок 
внесення в продукт або вилучення з нього певних речовин.

Лікувальні  — забезпечують лікування того чи іншого за-
хворювання за  рахунок вмісту лікувальних препаратів нату-
рального або синтетичного походження.

Спеціальні для різних груп населення  — сприяють нор-
мальній життєдіяльності організму за  рахунок включення 
рекомендованих або вилучення нерекомендованих речовин, 
збільшують стійкість до  екстремальних умов (для спортсме-
нів, космонавтів, дітей, вагітних жінок, літніх людей).

Залежно від походження продукти спеціального призна-
чення запропоновано поділяти на  натуральні, або природ-
ні, і  такі, що одержані внаслідок спеціальної технологічної 
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обробки. За  походженням збагачувача спеціальні продукти 
класифікують на  ті, що збагачені натуральними речовинами 
рослинного (продукти переробки злакових, плодів та  овочів, 
водоростей та  ін.) і  тваринного походження (молокопродук-
ти, препарати з боєнської крові, кісток та ін.), і на синтетичні 
(вітамінні комплекси, що отримані шляхом хімічного синте-
зу, солі). 

При цьому натуральні збагачувачі мають перевагу над син-
тетичними, оскільки їх складові перебувають у  легкозасвою-
ваній формі.

Функціональний харчовий продукт

Це харчовий продукт, який містить як компо-
нент лікарські засоби та  пропонується для профілактики або 
пом’якшення перебігу хвороби людини.

Приклади функціональних харчових продуктів згідно 
з державним реєстром України наведені на рис. 18, 19.

Рис. 18.  Препарат бактеріальний 
«Наріне» ТОВ «Наріне-Лайф», 
Україна

Рис. 19.  «Біоспорин» ТОВ «Фарма
цевтичний завод «БІОФАРМА», 
Україна

Харчові продукти для спеціального дієтичного 
споживання (використання)

Харчові продукти, які спеціально перероблені або 
розроблені для задоволення конкретних дієтичних потреб, що 
існують через конкретний фізичний чи фізіологічний стан лю-
дини, специфічну хворобу або розлад, і  які реалізуються як 
такі, у тому числі продукти дитячого харчування, харчування 
для спортсменів та осіб похилого віку. 

Склад таких харчових продуктів має значною мірою відріз-
нятися від складу звичайних продуктів подібного роду, якщо 
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такі звичайні харчові продукти існують, але не можуть бути 
замінниками лікарських засобів.

Спортивне харчування

Це особлива група харчових продуктів, що випуска-
ється переважно для людей, які ведуть активний спосіб життя 
та займаються спортом.

Спортивне харчування розробляється і  виготовляється 
на  основі наукових досліджень у  різних галузях, наприклад 
у  таких, як дієтологія і  фізіологія, і  найчастіше являє собою 
ретельно підібрані за складом концентровані суміші основних 
харчових елементів, спеціально оброблених для найкращого 
засвоєння організмом людини. Порівняно зі звичайною їжею, 
на  перетравлення якої можуть йти години, спортивні добав-
ки потребують мінімальних витрат часу і  зусиль травлення 
на розщеплення і всмоктування, при цьому багато видів спор-
тивного харчування мають високу енергетичну цінність.

Необхідність спортивного харчування спрямована на  по-
ліпшення спортивних результатів, підвищення сили і  витри-
валості, зміцнення здоров’я, збільшення обсягу м’язів, нор-
малізацію обміну речовин, досягнення оптимальної маси тіла 
і  в  цілому  — на  поліпшення якості та  збільшення тривалості 
життя.

Спортивне харчування зараховується до категорії добавок, 
оскільки його правильне використання являє собою допов-
нення до основного раціону, що складається зі звичайних про-
дуктів, а  не повну їх заміну. Спеціальні продукти харчуван-
ня для спортсменів характеризуються високими біологічними 
властивостями і зазвичай є концентратами.

Спортивне харчування підрозділяють на такі класи:
zz високобілкові продукти;
zz вуглеводно-білкові суміші;
zz амінокислоти;
zz донатори оксиду азоту;
zz жироспалювачі (левокарнітин);
zz спеціальні препарати (креатин, антикатаболіки, фосфати-

дилсерин);
zz препарати, що підвищують рівень тестостерону;
zz засоби для зміцнення суглобів і зв’язок;
zz вітаміни, мінерали та вітамінно-мінеральні комплекси;
zz енергетики (кофеїн);
zz ізотоніки.



70

Пакування спортивного харчування. 
Зараз використовують такі пакувальні ма-
теріали:

zz пакет дой-пак (doy-pack) (рис. 20);
zz пакет «Із центральним швом» (має бічні 

грані і центральний шов з тильного боку);
zz пакет «Стабіл» (пакет з бічними гранями);
zz пакети на  основі високобарьерного три-

шарового матеріалу, до  складу якого 
входить алюміній;

zz пластмасові банки з  нагвинчуваними  
кришками з контролем першого розкриття місткістю 0,25;  
0,5; 1,0; 1,2; 1,4; 3,4; 5,5 л (рис. 21).
Вимоги щодо маркування спортивного харчування за 

ДСТУ 4518—2008. Марковання спортивного харчуваняя має 
містити таку інформацію:

¾¾ найменування продукції;
¾¾ країну походження;
¾¾ найменування виробника, його адресу і товарний знак;
¾¾ штрих-код;
¾¾ дату виготовлення (число, місяць, рік);
¾¾ номінальну масу нетто, г;
¾¾ позначення нормативного документа;
¾¾ кількість порцій у пакованні;
¾¾ склад;
¾¾ номер партії;
¾¾ рекомендації з використання;
¾¾ попереджувальну інформацію (найчасті-
ше для енергетиків та жироспалювачів);

¾¾ енергетичну цінність;
¾¾ умови зберігання;
¾¾ термін придатності;
¾¾ інформацію про сертифікацію.
Зберігання спортивного харчування. 

Спортивне харчування зберігають у  ціліс-
ному заводському пакованні на  стелажах, 
шафах, полицях, на  яких прикріплюється 
стелажна карта з  вказівкою найменування 
продукції, партії (серії), терміну придатно-
сті, кількості одиниць зберігання. Продук-
ти спортивного харчування треба зберігати 
з  врахуванням їх фізико-хімічних власти

   
Рис. 20.  Пакет 

дой-пак

Рис. 21.  Пластмасо- 
ва банка з  нагвин-
чуваною кришкою 
з  контролем першо- 
го розкриття
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востей, за  умов, указаних підприємством-виробником, дотри-
муючись режиму температури, вологості і освітленості.

Транспортування. Здійснюється будь-яким видом закри-
того транспорту відповідно до вимог НТД на конкретний про-
дукт, у заводському пакованні, за умов, що забезпечують збе-
реження продукту та паковання.

Продукти дитячого харчування

Відповідно до  Закону України «Про дитяче харчу-
вання» продукти дитячого харчування (ПДХ)  — це харчові 
продукти, призначені для спеціального дієтичного споживан-
ня, перероблені або розроблені для забезпечення задоволення 
дієтичних потреб дітей грудного та  раннього віку (дитячі су-
міші початкові (стартові), дитячі суміші для подальшого году-
вання, продукти прикорму, напої, вода бутильована).

Дитячі продукти харчування поділяють:
zz на дитячі суміші початкові (дитячі харчові продукти, при-

значені для годування дітей грудного віку протягом пер-
ших 6 міс. життя, що повністю забезпечують усі фізіологіч-
ні потреби дитини в  поживних речовинах і  енергії) та  для 
подальшого годування (дитячі харчові продукти, призначе-
ні для годування дітей грудного та раннього віку, що є ос-
новною рідкою складовою їхнього раціону під час уведен-
ня відповідних продуктів прикорму в  процесі поступового 
урізноманітнення раціону дитини);

zz дитяче харчування на основі злакових культур:
а)	каші та інші злакові харчові продукти, які розчиняють-

ся або відновлюються молоком чи іншою придатною для 
цієї мети рідиною (вода, сік), що має поживні речовини;

б)	зазначені у підпункті «а» харчові продукти з інгредієнта-
ми, які мають високий вміст білка та  розчиняються або 
відновлюються іншою придатною для цієї мети рідиною 
(вода, сік), що має поживні речовини;

в)	вироби із  злакових культур, що споживаються після 
приготування в  киплячій воді або інших придатних рі
динах;

г)	сухарі і сухе печиво, які призначені для безпосереднього 
споживання або для споживання після подрібнення з до-
даванням води, молока або інших придатних рідин;

ґ)	інші види дитячого харчування (кисломолочні продук-
ти, вироби з м’яса, птиці, риби, овочів, фруктів, бобових  
тощо).
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Пакування дитячого харчування. Паковання для ПДХ має 
бути виготовленим з матеріалів, дозволених для використання 
центральним органом виконавчої влади з питань охорони здо-
ров’я. Для пакування продукції застосовують споживчу тару 
(банки, пляшки, туби, тару з  полімерних і  комбінованих ма-
теріалів). ПДХ повинні мати індивідуальне герметичне пако-
вання. Споживча тара має бути призначена для розфасовки 
товару, фіксації його розмірних характеристик (маси, об’єму) 
і забезпечення збереження споживчих властивостей. Вибір ви-
ду споживчої тари значною мірою визначається видом ПДХ. 
Для сухих продуктів застосовуються картонні коробки з  вну-
трішнім вкладишем з фольги, паперу (пергаментного, парафі-
нованого, з полімерним покриттям) або лакованого целофану. 
Як транспортну тару використовують дерев’яні ящики та кар-
тонні коробки зі звичайного або гофрованого картону.

Маркування дитячого харчування. Закон України «Про 
дитяче харчування» встановлює спеціальні вимоги (окрім за-
гальних вимог, передбачених Законом України «Про безпеч-
ність та  якість харчових продуктів», Технічним регламентом 
щодо правил маркування харчових продуктів, затвердженим 
Наказом Державного комітету України з  питань технічного 
регулювання та  споживчої політики №  487 від 28.10.2010  р.) 
щодо маркування дитячого харчування:

¾¾ на етикетці поруч із назвою продукту зазначається вік ди-
тини, з якого дозволяється споживання цього продукту;

¾¾ на етикетці дитячого харчування, що потребує додаткової 
підготовки до  споживання, зазначається інформація щодо 
способу приготування або використання продукту та реко-
мендована кількість продукту на  одне годування з  ураху-
ванням віку дитини;

¾¾ на етикетці дитячих сумішей початкових та  дитячих сумі-
шей для подальшого годування обов’язково міститься попе-
редження про безумовну перевагу грудного вигодовування;

¾¾ на етикетці дитячого харчування, призначеного для дітей 
грудного віку, зазначається інформація про необхідність 
попередньої (перед початком споживання) консультації лі-
каря.
При маркуванні дитячого харчування на  основі злакових 

культур та  інших видів дитячого харчування обов’язково за-
значається така інформація:

¾¾ для будь-якого продукту вік дитини (але не менше 4 міся-
ців), починаючи з якого цей продукт може вживатися;
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¾¾ присутність або відсутність глютену, якщо рекомендова-
ний вік, з  якого продукт може вживатися, становить мен-
ше 6 місяців;

¾¾ доступна енергетична цінність, виражена у  кДж та  ккал, 
а  також вміст білків, вуглеводів та  жирів, виражений 
у числовій формі на 100 г або 100 мл продукту;

¾¾ середня кількість кожного мінералу та вітаміну, виражена 
в числовій формі на 100 г або 100 мл продукту;

¾¾ у разі необхідності інструкція з  належного приготування 
із вказівкою щодо важливості дотримання такої інструкції.
Текст для маркування дитячого харчування затверджуєть-

ся МОЗ.
Вимоги до  маркування передбачені Наказом МОЗ України 

«Про затвердження Гігієнічних вимог до  продуктів дитячого хар-
чування, параметрів безпечності та окремих показників їх якості».

МОЗ Наказом № 696 від 06.08.2013 р. затвердило Гігієніч-
ні вимоги до  продуктів дитячого харчування, параметрів без-
печності та окремих показників.

Зберігання. Продукцію зберігають у  добре вентильованих 
складських приміщеннях на  дерев’яних стелажах або піддо-
нах при відносній вологості не більше 75 %. Температура збе-
рігання продукції в усіх видах тари — від 0 до 25 °С. Терміни 
зберігання продукції з дня виготовлення встановлюють у нор-
мативному документі на продукцію конкретного виду.

Транспортування. Здійснюється будь-яким видом закри-
того транспорту відповідно до вимог НТД на конкретний про-
дукт, у заводському пакованні, за умов, що забезпечують збе-
реження продукту та паковання.

Біологічно активні добавки

Біологічно активні добавки (БАД)  — натуральні 
або ідентичні натуральним біологічно активні речовини, при-
значені для безпосереднього вживання або введення до складу 
харчових продуктів з  метою збагачення раціону харчування 
людини. БАДи належать до  категорії спеціальних харчових 
продуктів і  застосовуються для оптимізації раціону сучасної 
людини з  урахуванням рекомендованих норм споживання ос-
новних нутрієнтів, для корекції структури харчування люди-
ни, а також для профілактики цілої низки захворювань.

Біологічно активні добавки поділяють:
zz на нутрицевтики — спеціальні харчові продукти до їжі, що 

застосовуються для корекції хімічного складу їжі людини  
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(додаткові джерела нутрієнтів: білка, амінокислот, жирів, 
вуглеводів, вітамінів, мінеральних речовин);

zz парафармацевтики — спеціальні харчові продукти, що за-
стосовуються для профілактики, допоміжної терапії і  під-
тримки у  фізіологічних межах функціональної активності 
органів і систем;

zz пробіотики (еубіотики)  — бактерійні препарати, які регу-
люють діяльність мікрофлори шлунково-кишкового тракту.
За складом: БАДи, що містять моновітаміни, вітамінопо-

дібні речовини, полівітаміни, окремі мінеральні речовини, мі-
неральні комплекси, амінокислоти, вітаміно-мінеральні комп-
лекси, імунокоригуючі речовини, антиоксиданти, ефірні олії, 
сорбенти і т. д.

За призначенням: БАДи, що впливають на  функції цен-
тральної нервової, імунної, серцево-судинної систем, гумо-
ральні фактори регуляції обміну речовин, лактацію, процеси 
енергетичного та тканинного обміну, детоксикації; що сприя-
ють виведенню з  організму чужорідних і  токсичних речовин; 
що мають антиоксидантну дію; що підтримують функцію орга-
нів дихання, травлення, сечостатевої системи, опорно-рухово-
го апарату; що коригують масу тіла і т. д.

За формою випуску: бальзами, краплі, еліксири, сиропи, 
рідкі та  сухі концентрати, порошки, гранули, таблетки, пас-
тилки, капсули, збори.

Пакування та маркування  
спеціальних харчових продуктів

Спеціальні харчові продукти пакують у  скляні, по-
лімерні, порцелянові, металеві банки, флакони, паперові, 
поліетиленові пакети, картонні пачки, паперові обгортки, 
фільтр-пакети.

Згідно зі ст. 38 Закону України «Про безпечність та якість 
харчових продуктів» усі харчові продукти, що знаходяться 
в  обігу в  Україні, повинні бути промарковані державною мо-
вою та містити в доступній до сприймання споживачем формі 
інформацію:

¾¾ про назву харчового продукту;
¾¾ склад харчового продукту;
¾¾ кількість окремих інгредієнтів (класу інгредієнтів);
¾¾ кількість харчового продукту в установлених одиницях ви-
міру, кількість доз;

¾¾ термін придатності харчового продукту;
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¾¾ умови зберігання, якщо харчовий продукт потребує особ
ливих умов зберігання;

¾¾ умови та рекомендації використання, якщо харчовий про-
дукт потребує особливих умов використання;

¾¾ найменування та  місцезнаходження і  номер телефону ви-
робника або гарячої лінії, фактичну адресу потужностей 
(об’єкта) виробництва, а  для імпортованих харчових про-
дуктів — найменування та місцезнаходження і номер теле-
фону імпортера;

¾¾ найменування та  місцезнаходження і  номер телефону під-
приємства, яке здійснює функції щодо прийняття претен-
зій від споживача, у разі якщо цим підприємством не є ви-
робник;

¾¾ номер партії виробництва;
¾¾ інформацію про генетично модифіковані організми в складі 
харчового продукту (відповідно до чинного законодавства);

¾¾ інформацію щодо місця походження для харчових продук-
тів, які лише упаковані або розфасовані в  Україні, якщо 
відсутність такої інформації може ввести в  оману спожи
вача;

¾¾ склад інгредієнтів, поживну (харчову) цінність із позначен-
ням кількості у  встановлених одиницях виміру на  100 г 
(100 мл) (калорійність, білки, жири, вуглеводи, вітаміни, 
мікроелементи);

¾¾ застереження щодо споживання харчового продукту пев-
ними категоріями споживачів (дітьми, вагітними жінками, 
літніми людьми, спортсменами та  алергіками), якщо спо-
живання такого продукту може негативно впливати на  їх 
здоров’я;

¾¾ рекомендації до  застосування, якщо за  їх відсутності спо-
живач не зможе відповідним чином використовувати про-
дукт харчування.

Зберігання та транспортування  
спеціальних харчових продуктів

Зберігання. Здійснюється в  чистих приміщеннях, 
обладнаних стелажами, піддонами, підтоварниками, шафа-
ми, приладами для реєстрації параметрів повітря (термоме-
три, психрометри, гігрометри) з  урахуванням фізико-хіміч-
них властивостей. Кожне найменування і кожна партія (серія) 
повинні зберігатися на  окремих піддонах. На  стелажах, ша-
фах, полицях прикріплюється стелажна карта із зазначенням 
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найменування спеціального харчового продукту, партії (серії), 
терміну придатності, кількості одиниць зберігання.

Продукція зберігається в первинном, вторинном, груповом 
пакованні, передбаченом чинною нормативною і технічною до-
кументацією, що захищає її від впливу атмосферних опадів, 
пилу, сонячного світла, механічних пошкоджень.

Транспортування. Здійснюється будь-яким видом закри-
того транспорту відповідно до вимог НТД на конкретний про-
дукт, у заводському пакованні, за умов, що забезпечують збе-
реження продукту та паковання.

П’явки

Хоча п’явки не входять у  перелік супутніх товарів, 
які мають право придбавати та  продавати аптечні заклади 
та їхні структурні підрозділи, але їх можно зустріти в деяких 
аптеках. Ще недавно це був рідкісний товар, але зараз вони 
знов набувають популярності. Нагадаємо, що за радянські ча-
си п’явки належали до  групи «товарів обмеженого аптечного 
асортименту».

Історія п’явки йде в  глибоку старовину. Ще далекі наші 
предки розпізнали унікальні цілющі властивості п’явок. Пер-
ші відомості про використання п’явок з  медичними цілями 
відносяться до  Стародавнього Єгипту. Фрагменти настінних 
розписів, що зображали лікування п’явками, були виявлені 
в гробниці фараонів 18-ї династії (1567—1308 рр. до н. е.). Ме-
дицина на  зорі своєї бачила в  п’явках панацею, засіб ледь не 
від усіх хвороб. На Сході п’явками користувався великий вче-
ний і  цілитель Абу Алі Ібн Сіна (Авіценна), він присвятив їм 
у своїй книзі «Наука лікування» цілий розділ. У Стародавньо-
му Римі п’явками лікував пацієнтів знаменитий лікар Клавдій 
Гален. Використовували п’явок і в Стародавній Греції. Грець-
ке ім’я п’явки «гіруда» збереглося до наших днів — у сучасній 
медицині лікування п’явками називається гірудотерапієй.

Відомо, що п’явка, присмоктуючись до  шкіри людини або 
тварини, прокушує її і  висмоктує невелику кількість крові, 
приблизно до  10—15 мл. Ось це кровопускання за  допомогою 
п’явок і  вважалося універсальним засобом лікування. Його 
використовували при захворюваннях серця, печінки, легенів, 
шлунка, очей, при туберкульозі та багатьох інших недугах.

Знаменитий цілитель Гіппократ, клятву якого, отримуючи 
диплом, дають усі молоді лікарі, говорив: «Лікар лікує, при-
рода зцілює». П’явка як раз і є частиною природи, її малень-
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ким, але дуже дієвим лікарем. Надалі з’ясувалося, що справа 
не в тому, що п’явка відсмоктує трохи крові хворого, а в тому, 
що слина її, потрапляючи в  організм людини, має унікальні 
цілющі властивості.

Ще в  90-ті рр. XIX ст. учені виявили, що слина п’явок 
містить понад 100 біологічно активних речовин органічної 
природи з унікальними цілющими властивостями, які немож-
ливо отримати шляхом хімічного синтезу.

Основні ферменти медичної п’явки

Гірудин — найбільш вивчений компонент п’явково
го секрету. Він зайняв гідне місце серед найефективніших за-
собів для запобігання і  лікування таких серйозних захворю-
вань, як тромбофлебіт, варикозне розширення вен, передін-
фарктний і  післяінфарктний стани, інсульти й  багато інших. 
Як і  будь-який інший фермент, гірудин не перетворюється 
в  організмі людини в  інші речовини і  виводиться нирками 
в незмінному вигляді.

Дестабілаза і  п’явкові простаноїди  — ці ферменти поз-
бавляють вени хворого від тромбів, мають ще й  протисклеро-
тичну дію. Крім того, секрет п’явки має і потужний антибакте-
ріальний ефект, у  зв’язку з чим гірудотерапія допомагає хво-
рій людині в боротьбі з інфекційними захворюваннями.

Оргелаза  — цей фермент сприяє утворенню нових крово-
носних судин. У результаті набряки й тромби в стінках судин 
розсмоктуються і відновлюється нормальний рух рідин у хво-
рому органі, який не зупиняється і після зняття п’явки.

Гіалуронідаза  — фермент, за  допомогою якого зростає 
проникнення тканин і стінок капілярів, швидше відбувається 
транспорт води та іонів, поліпшується проникнення біологічно 
активних речовин в організм людини в процесі гірудотерапії.

Ліпази і естерази — ці речовини викликають розпад жирів.
Еглін — потужний протизапальний засіб (інгібітор запаль-

них факторів) і дуже активний антиоксидант.
Уважається, що складові п’явки в  цілому відомі, але ряд 

речовин, що вводяться слиною п’явки, і  сьогодні потребують 
досконалого вивчення. Медична п’явка впорскує в  організм 
людини за один сеанс понад 150 біоактивних речовин.

Сьогодні лікарі знаходять усе нове і нове в застосуванні жи-
вої медичної п’явки. У Франції, США, Англії ведуться науко-
ві дослідження секрету слинних залоз п’явки і  розширюють-
ся сфери її дії на організм людини при різних захворюваннях.
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Лікувальний ефект п’явки ґрунтується на  трьох механіз-
мах дії:

zz рефлекторному  — такому, що проявляється завдяки про-
кушуванню п’явкою шкіри лише в  біологічно активних 
точках;

zz механічному  — пов’язаному з  розвантаженням регіональ-
ного кровотоку;

zz біологічному — обумовленому наявністю в слині п’явки ці-
лої гамми біологічно активних речовин  — гірудину, дис-
табелазного комплексу, еглінов, гіалуронідази, мікроеле
ментів.
У медицині для лікування використовуються лише медич-

ні п’явки Hirudo medicinalis та Hirudo officinalis.
Лікувальна п’явка (Hirudo medicinalis) забарвлена в  бу-

ро-оливковий колір. На  спинці з  обох сторін видно по  дві  
вузькі смужки, що рівномірно розходяться і сходяться, з роз-
ташованими між ними невеликими темними плямами пра-
вильної форми. Черевце всіяне чорними дрібними плямами  
(рис. 22).

Аптечна п’явка (Hirudo officinalis) має на  спинці оран-
жево-коричневі смуги з  темними плямами неправильної фор-
ми. Черевце оливкового кольору з  двома широкими чорними 
смугами по краях (рис. 23).

Рис. 22.  Лікувальна п’явка Рис. 23.  Аптечна п’явка

Лікувальна дія медичних п’явок визначається властивос-
тями секрету слинних залоз, який потрапляє в організм люди-
ни після прокушування шкіри і  продовжує надходити протя-
гом усього періоду кровосмоктання. Цей секрет має масу силь-
нодіючих ефектів: розчиняє тромби, заспокоює біль, стимулює 
імунітет, запобігає запальним процесам і багато іншого. Крім 
того, вчені з’ясували, що п’явкові ферменти підвищують за-
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хисні властивості крові, збуджують певні рефлексогенні зони 
того або іншого органу, що надає сприятливу дію на організм 
хворої людини.

Гірудотерапія характеризується мінімальною кількістю 
протипоказань і побічних ефектів. Протипоказання діляться 
на  абсолютні і  відносні. До  перших належать захворювання, 
що характеризуються схильністю до  кровоточивості (гемофі-
лія, геморагічний діатез), значне стійке зниження артеріаль-
ного тиску, індивідуальну непереносимість, до  відносних  — 
вагітність, злоякісні утворення. В усіх інших випадках п’явки 
успішно використовуються в медичній практиці.

Розмноження та годування п’явок

Розмноження. П’явки є  гермафродитами, тобто ма-
ють подвійну статеву систему. У процесі спарювання вони об-
мінюються статевими продуктами один з одним. Статевої зрі-
лості досягають лише п’явки 3-річного віку, оскільки вони 
вже набрали необхідну масу для функціонування репродук-
тивної системи. П’явка розмножується 1 раз на  рік, у  літній 
час, за своє життя приносить від 3 до 4 потомств.

Годування. Використовуються великі кров’яні згустки, що 
утворилися при згортанні. Для повноцінної підгодівлі п’явок 
береться винятково кров здорових тварин, переважно великої 
та  дрібної рогатої худоби, а  також свиней. Згустки поміща-
ються на  дно спеціальної посудини, куди потім випускають 
кількох п’явок. Коли добре відгодовані п’явки досягають ве-
личини, яка вважається достатньою (маса в межах 1,5—2 г), їх 
перестають підгодовувати, щоб зробити придатними для про-
ведення лікувальних процедур, або після ряду годувань вико-
ристовують підрослих особин для розмноження. Після году-
вання п’явки можуть знаходитись у  стані голоду від кількох 
місяців до 1,5 року.

Зберігання медичних п’явок

Спосіб зберігання п’явок залежить від термінів їх за-
стосування: будуть п’явки використані негайно або їх необхід-
но мати в наявності і, відповідно, утримувати протягом трива-
лого часу.

Якщо сеанси гірудотерапії розраховані на  довгий термін, 
зберігання п’явок організовують так, щоб вирощувати їх як-
найшвидше шляхом інтенсивного годування. Таке зберіган-
ня називається пропагаціонним. Воно зводиться до розведення 



80

і відгодівлі медичних п’явок у масових кількостях на станціях 
(фермах). Ці господарства здійснюють постачання живих п’я-
вок в аптеки, науково-дослідні центри, медичні установи.

Другий спосіб зберігання отримав назву консерваційного. 
Його метою є тимчасове утримання п’явок у голодному стані. 
Консерваційні зберігання практикується в аптеках і клініках, 
де утримують п’явок для поточного використання. Незважаю-
чи на те що п’явки мають перебувати в голодному стані, вони 
при цьому не повинні бути виснаженими.

Умови зберігання медичних п’явок. Приміщення для збе-
рігання медичних п’явок повинно бути з природним освітлен-
ням або ж напівзатемненим, без попадання прямих сонячних 
променів. Не допускаються різкі коливання температури, 
оскільки це викликає загибель п’явок.

Тримати п’явок в  аптеці необхідно в  широкогорлих скля-
них посудинах з  розрахунку не більше ніж 50—100 особин 
у трьохлітровій тарі.

Для уникнення розповзання п’явок посуд покривають 
щільною бязевою серветкою та  туго обв’язують шпагатом чи 
резинкою або ж закривають тару капроновою кришкою, попе-
редньо зробивши отвори в ній, щоб п’явки не задихнулися.

Медичних п’явок зберігають в прохолодному місці при тем-
пературі від +2 до  +20 °С, можуть зберігати в  холодильнику, 
але без різких запахів ліків.

Вода для зберігання п’явок має бути чистою, вільною від 
хлору, перекисних сполук, солей важких металів, механіч-
них забруднень, мати кімнатну температуру. Воду в посудині 
необхідно змінювати 1 раз у  3—4 дні. При позеленінні води 
та збільшенні продуктів життєдіяльності п’явок у жарку пого-
ду воду слід міняти 1—2 рази на день.

Заміна води:
¾¾ шийку посудини покривають сіточкою і  обтягують резин-
кою, перевертають посудину догори дном і зливають воду;

¾¾ сіточку, на  якій залишився слиз та  продукти життєдіяль-
ності п’явок, ретельно промивають під проточною водою, 
після цього в посудину заливають заздалегідь відстояну не 
менше ніж 2 доби воду на  1/3 її об’єму і  ще раз зливають 
воду, ретельно промиваючи посудину;

¾¾ заливають відстояну воду, посудину накривають бязевою 
серветкою і обв’язують резинкою, або ж накривають капро-
новою кришкою з отворами.
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Відстояна вода при заміні повинна бути такої ж темпера-
тури, що й вода в посудині з п’явками, при різких перепадах 
температури води п’явка може захворіти і загинути.

Для оберігання п’явок від хвороб потрібно слідкувати 
за  тим, щоб у  посудині не було мертвих особин п’явки, а  та-
кож хворих, які рухаються мляво або згортаються в клубок; їх 
потрібно відділити від здорових і  помістити в  іншу посудину 
на  карантин, адже одна хвора може заразити всіх інших п’я-
вок у посудині.

Транспортування медичних п’явок

Транспортування медичної п’явки здійснюється в ос
новному залізницею та автотранспортом.

Залежно від відстані (часу) транспортування та  кількості 
п’явок перевезення здійснюється у воді або торфі.

Перевезення у воді. П’явки пакують у скляну тару з водою 
місткістю 0,5—3 л та кількістю від 50 до 300 шт. із загальною 
тривалістю часу в  дорозі до  24 год. Скляну тару обгортають 
картоном з  метою запобігання її механічного пошкодження. 
При отриманні п’явок необхідно помістити їх у більшу скляну 
тару та змінити воду.

Перевезення у  торфі. П’явки в  різній кількості (від 100—
500 шт. і більше) поміщають у мішечок із зволоженим торфом 
та упаковують у картонну коробку. Термін перебування п’явок 
у цьому торфі — до 5 діб. При отриманні п’явок необхідно по-
містити їх у скляний посуд з водою.

Контрольні питання за темою

1. Назвіть нормативний документ, що регламентує перелік 
товарів, які аптечні заклади та їх структурні підрозділи мають 
право придбавати та продавати.

2. Наведіть класифікацію мінеральних вод.
3. Охарактеризуйте, як здійснюється пакування мінераль-

них вод.
4. Охарактеризуйте, як здійснюється маркування міне-

ральних вод.
5. Охарактеризуйте умови зберігання та  транспортування 

мінеральних вод.
6. Назвіть загальні вимоги до дезінфекційних розчинів. 
7. Охарактеризуйте методи дезінфекції.
8. Як здійснюється пакування  та маркування дезінфекцій-

них засобів?



  9. Як здійснюється зберігання та  транспортування дезін-
фекційних засобів?

10. Назвіть загальні вимоги до дезінсекційних засобів.
11. Як здійснюється пакування, зберігання та транспорту-

вання  дезінсекційних засобів?
12. Наведіть класифікацію репелентів за механізмом дії.
13. Наведіть класифікацію косметичних засобів.
14. Назвіть загальні вимоги до якості косметичних засобів.
15. Як здійснюється маркування та  зберігання косметич-

них засобів?
16. Охарактеризуйте органічні косметичні засоби. Назвіть 

особливості стандартизації та  сертифікації органічної косме-
тики. 

17. Охарактеризуйте ефірні олії  та вимоги щодо їх марко-
вання, умови зберігання ефірних олій.

18. Наведіть класифікацію спеціальних харчових продук-
тів та загальні вимоги до них.

19. Охарактеризуйте дитяче харчування, його класифіка-
цію, паковання, марковання, умови зберігання та транспорту-
вання.

20. Охарактеризуйте біологічно активні добавки, їх класи-
фікацію, паковання, марковання, умови зберігання та  тран-
спортування.

21. Охарактеризуйте п’явок медичних та правила їх збері-
гання.




